| 


सात्विक 
तीखरो कज है रे 


२५. अतिदिन जप करते कि घुदायु, 
अुंशजल, अकाश और खच्छता 
यहदी 


रे. भोजन पाकर चैठकर विशेष ख्ा- 
ं ते है, 

पने 5 जे 

ह द्वाथररे अपना खून ऋरते है 


१९ ध्यानमें रखता कि >घीय और 
: स्तिप्क सम्बन्धी अनेफ विकार ई 
गड्ड। हुई प।चन क्रियाके क्ारपमू् 

र९. अपनी सेट्युकमें दिख रखना हि 
जो इन्द्री अपराध करती हैं, उर्सी 
रवि के करत शिक्षा फरती है। 

३३. कोट कर लो कि जादुई गायों 
यह हुए जुबानी पता छाबेगी शह 






फ द्ोती है से 40 खानेवाल कर १७. बरीरका, वर्ण यन्त्र - एक चुद 
सधिदः सनन्‍्य होती द्दै। ह्य धर खुदल: 
रेट. भोजन करनेका धंट पजे-यही उसका 
समय नहीं है; किन >क्षुघाका, जे. 
९६. भोजन करनेकरे है नेक सास, | न्छ क्लि, हे दए वांवोले हे 
से उदृपकी पढिले सलाह छेवी च्ः डुम्यूये पाचनक्रियादय बिगाड़ हो 


ह्वाक) सलाह के की 2 3५ 

साधदयक्ता नहीं! हैं।।.. कक. ६ रैरे: जुम्दें विदित न दो तो जबसे जून 

३० लिखे रखता कि अपनी यहतसी स्तर कि एस दोककर सोना भौर 

' ड्याधियों अपने पीगड़े हुणा डद्र- इस्फा दिए दाना ये बोलो स 
द्दा / प सात हू । 


बल शव 
वेयकस्पत्स्के पम्पादकद्घारा गुजराती भाषामें वेयक सम्बन्धी 


+ नाम. मल्य- 

" परवदु (तृतोय संत्करण ) ... 223 ७ 7 जब ७ 28 2 
२. घाग्भट्ट सज्ृस्यान (सापा शीफा समेत ) कल. #2ब०. 9-१२-..० 
३. युवापस्यने शिक्षर ( तहाथ संस्फण) ... १---०-..७ 
४. ऋाषीरिका (दो सास)  .,.. 2 9/ कह 2७४ ७ -३८2::८ 
4- सार्रसम्ताते ( द्वितीय संम्करण) ... <«४ ब्ब २--<८-... ७ 
« रोगापरिवय्पो (वो माग) ... ला बढ द् ५ चल ० 
७. रोरनिधारण लाबिग विया.......  ... ... हि ककया 
<. याजीशर कत्पतद ( दितीय संस्करण)... ,.. बन 


ढक 9-०२... ० 
६ आारेग्ए ग्देधाना उपायो-( एशम संस्करप 2.... न 
के प्रहमचर्य (शूतोंप संस्करण ६ हज हे ७ 3 मे 


बालटप्न (बितीय संक्करण 3... रब न 
पा सचना-पीऐटेज एपक लिया जाता है ! 
5" कक 


निज 


१३, 


एड, 
६५. 
१६. 
१२७. 


३ 
बाहरगांवके रोगियोकी सुविधा ओर सूचना ! 





गाँव और बाहरगाँवक्ते लोगोंक्ो ब्याधि सम्पस्धी परामप धमारी ओरसे 

मफ्त दीजाती दे । याहर्ॉचफे शेमियोंफों जयायके लिग्रे दो पेसेकी 

दीफिट मेजनी चादिये.. |, विस 

भोपणिके 220: जञ्ञा पट चद्दांतद् फी मी भीषाधि नदिि खाना 

यथद्द दमारी पदली खुचना दे । हे 

मीपाधिकी आ्वध्यक्ता ह्वो तो घनस्पतिकी फिम्पा मन्‍्य भयरादित ओऔपचि 

खाना यह हमारी दूसरी सूचना हे ! 

पिशापन पढ़कर औपधि मैंगधाना उससे प्रत्यक्ष किम्वा पत्र दर ब्याधि 
् हे कम 2३ 

प॒व॑ धछृति विदितफर ग्ौषधि लेना यह दमारी तीसरी खूचन! हे । 

व्याधिफों ऊपरर से झान्य फरना इससे स्याधिफे सम्ुरु नाश करने- 

पाले उपायोका जाभ्य छेझा यद् धमारी चोथी घुचना दे ! 

पथ्यफ भयसे सद्दा दुःखित रदना उध्ले प्रथ्य दा पालनकर निरोगी 

होना यह हमारी पॉचवी छूचना है । पश्थ यद भाधी भौोषधि है । , 

रोग महीं दोनेपर भी रोके प्रमस ब्यर्थ सटकन सलोंको सत्य माम 

दर्शामा यद्द दुम अपना प्रधान फतेम्य समझते हूं । 

साधारण ब्या।धधका नाश फरते मद्दाते व्याधि दो जाय ऐसे भयानफ 

उपाय शोगियोंफ ऊपर फरनेफे दम घोर विरोधी ८ । 


दमारी सूचनासे लाभ न्‌ दो तो मत दो; फिन्तु दानी न दो इस बानफी 
हम अधिक चष्टा फरते दें। 


- दीन दरदियोंपता उनथे इत्तान्तप्रले खानपान फिम्दा सौपणियों उपाथ 


सम्यन्धी सुचना दम लिख भेजते दें । जिन 

अमर सल्लनोंफो उथित दामसे भोपधि ध उसफो खानिरा सीति फ्ेख 
जते दे । हे ४ 

योग्य पथ्य पर्व घ्रेषेके बिना जीणे व्याधियों निम्देल नहीं हो सकती, एम 

इस बातकी तरफ रोगियॉफा पिशेष रुपते ध्यान साकर्यीत फरते दे 
ग्रुपफोकोा भोपधिया घस्फा नहीं छगाफर योग्य पदामर्ष द्वारा उसके 

मनफा सम्ताघान्‌ दरना यद दम शपना फर्त्य समझते दैँ । 

जदों क्ीदधि सेवन परनेक्ी दम शावदपक्ता नहीं घारेत दोनो दै 
धहाँ दम भीषण नहीं सानेषरी परामर्प व सूचना देते दे । 

मऔीर्षाघ सिपनपे: समयपे जो पथ्य बताया जाता है पद्द सीपधिके छिये 
ही महों है; छिग्तु दि शेषफरके प्यपपिषे टिये थी पध्प पालन रिया जाता है 
मार डफ्घार ओर उपाय गिर्भय द्वोनेद् विध्रयर्में भद विश्वास दिला 
वि भावश्यक्ताा मं! हू ( 


दमारे इस ध्यवदारसे दाहर-शोषरे स्रट्स्ों टोगी विष्वोपत्रीसे दमारी 
झएटाद भार शोपधियोदा निम्नारा होदत माधव सझेने हे । 


* शाह भंगनेधाले सघगाने प्ययनि लम्दन्य समस्पूष दत्तान्त नम्बरधार 


समएमे छापे घहे हर्ट मप्रोसे भपने पतेके साथ सुधरों लिखना घादिये। 
दध जपाश्शुर छीशपर विवेरो.--अहपदाराद- 





प्रश्न 


है. 


पत्र। - 


सेशामे अपना रोग छिखनेफे समय याए प्क्म पत्र अपने पाप रखा 
पत्र लिशना चाहिये और इत प्रओमेंछे रोगीझी भजुकुछ पढ़ें देसी यातोंल 


खुलासा नस्वरथार छिप्तना चाद्दिये । 


सम रोगीयोंके छिये सामान्य भश्न । 
नाप्त, जाति, उस्मर, रोजगार १ 
द्वारीर पतला है या मोहा ? पजन? 
साधारण खुशफ कया हैं? 
विधाद इस दे या नदी! 
भोजनपर रादि है या नहीं? 
भूख मालूम होती है या नहीं ? 
दस्त साफ आता है या नहीं! 
निद्रा आदी दे था नहीं। .., 
 >ती हा हु (० 
दिनमें सानिकी आदत है या नहीं? 
आपकी फोनर व्यसन दे? े 
शारीरिफ भम दोता है या नहीं? 
प्रथम फोई बीमारी हुई थी। 
अकृति गरम है या झान्त ! 
सन्‌ प्रसन्न रदेता हूं या उदास? 
धीयका दुरुपयोग हुआ दे * 
239 8708९ 07" 8700888, 
रोगफे अधानर खक्षण! 7“. . : 
आरीरके फिसर भागम दरद दोता हैं! 
चामारी होनेकों कितना खमय हुआ? * 
सेगफा कीपण जानते द्लो तो लिखो ? 
किन के दवा की थी१:ः , ' 
उन्दीने रोगफा कयां मांच साहा था? 
रोग फिस ऋतु बटता है? 7 * 
द्वारीरमें फद्दां पर भी स्योजा दे? 
शर्यरमें ज्यर रहना दे? 
दारीरमे छाली दे या फिफास ? 
कौनसा खुराक अजजुकुछ पड़ता दे? 
रोग ध्थम किस स्थानपर हुआ था? 
पाचनाविकारके रोगोके विपयर्म मश्र-- 
द्स्तफी फथजीयत हैं या खुलासा?! 


किस रोगीकों इनमेंसे जोर यातें अपनेफों दंत 


लिखनी घा द्विये ! 


- | किसीधार गर्मस्ताथ 


डा 


दस्त कितने ये केसे दोठे, हैं ! 
दस्तावा रंग फेसा रहता £ 
दस्त विफासयाला रहता दे? , हूँ 
दृत्त ऐनेफे समय 'ूंफ गांती हैं 
दस्तमें गांदि थांठे जाती है? _ 
पीप, थाय या रुधिर पद्धता है! 
दस्तकी बीमारी पुरामी दे या नो! 
पद्िले फूमी भाम हुमा था कं 
द्स्त जञामेफे समय आमण यादर वें” 
रु कलतो द्दा झ् 
अपे भयोत मछेफी धीमारी दे! ग 
फिसी आगमें सोज्ा या थोथर द्दै! 
हक ३४ 
पिशाबक्के रोगोंके विषयम्म अश्न। 
पिसाय फंसे रंगफा, दवोता दे! 
पिसाघ फम्र होता है या अधिक? 
पिसायके लमय जलन दीती है 
पिसाथ फरनेके समय विलम्ध देती दबे! 
थर बंघती है तो उप्तफा,रंग फैसा दे! 
प्रमेद्द हुआ था या हुआ है | 
चआोदी उपदेश हुई थी था दे न 
“बद हुरथी: और घह फूड गई थी! 
4: पट शक 
ल्रीयींके रोगोंके विपयर्म मश्ष । 
४8 # 
न्‍्ततोी. हुई दे था नहीं / | 
सन्‍तती. हुई दूं हुमा हैः, 
ने कम हैं, आधिक है या. थेद? 
देजानके समयमे वसद' दोता दे? 
ला या दिस्टिरीया होता, दे १. 
शरीर मध्यम फूला हुआ है किः खूथी 
$ प 
अदर्स हुमा दे !-चधात जाती हैं। 
द्वो उतनी ही सम्पश्वार 





शरीपन्वन्तरपे नमः | 


| || शेर संरक्षण यही प्रधान धमे है, आरोग्य यही परम सुख है; शरीर 
संरक्षण और आरोग्य सम्बन्धी ज्ञान सम्पादन करनेंके लिये यह 
४ हिन्दी वैद्यकरपतरु” मासिकपत्र सर्वोत्तम साधन है । 


हिन्दी वेद्यकल्पत्रु। 


गशुज्लणती घए १९०. ह है 
दिन्दी ये सार्च १९१७ 
दी थपे २. ्‌ 














[ संप्या ३ 
आखुवेंद गोरवनिदशेनम--“ हिन्दी वेद्यकल्पतरु “ 
मासिकपत्र प्रशस्तिश्र। 
+ ४5४३८ 


६. अल... 


देशी औपधे और स्पास्ण्प । 


म-+--०++ 
( छेखवः-वैयराज पं, ध्धरप्रसाददी घमी, सहतशान-(वदायूँ, ) ) 
* आयुर्येस्मिन्वियत येन ना पा, 
विम्दस्यासुर्वेलि यसमात्परेषाम्‌ ॥ 
सस्मादायुर्देद एप मुनीरद,- 
शक्तो ऐयः सर्वधा मत्सटद्निः ॥ श ॥ 
५आपु जिसमे नित रहता हो था उन जिससे दावे ४ 
एच मद्याशय आयु दूसरोका मो जिससे दतलापे 8 १६४ 
यही “निशतिरं झिखों सलगातन “आयुर्देद" कराया ड़ 
भरा षरो मिह्रयण! मुम भो 'ईंध्यरान यह धाया ४ २३ 
+ एागि विदेशी औषधे-देशो परहु शचार ह 
मिशे! अछ अम्पर्थना सुनिए यारम्दार 8२॥ 
वास्मट'में ट छिखा िस दृदादा जो 'डन्तु? हो, 
डर देशाबी ही 'औौएएी' डसशो सदा इ्दुट होड़ 


द््द्‌ दिन्दी पैदकब्पतय । 


0 दाल के कमर 28 252 80 6 73 7 8 2 
इन 'औषधा'से ही पुनः ठुम पूर्ववतत्‌ द्वोगे सदी, 
मस्तिष्क शुद्धि दोयगो दिललमे जरा धरिये यद्दी ॥ ३॥ 
कुछ भानते दो पूर्वजोर्म बह जो 'शक्ति! अजोच थो, 
हदुर्मे रखो उस दृश्यको इनमे जो भक्ति असीम थी ॥ 
यदि चाद्वते करना प्रियो! उस शाक्तिका तुम छाम दो, 
ध्यान देते क्‍यों नहीं फिर “आयुर्वेद प्रचार दो॥ ४॥ 
“आयुर्वेद प्रकाशरसे उन औषधोंको पाइयें, 
प्रणामकर “धघन्वन्तरि”को शुद्ध मनसे खाइये ॥ 
सर्वे रोग विनए्ट होगे ध्यानमं यह दीजिये, 
लनिम्त लक्षण द॒ए मिन्नो 'स्वास्थ्य/कों ले लोजिये ॥५ ॥ 


समदोप हो-समआे हो-समधातु-खमत व्यापार दो, 
'खुश्॒ुत' महर्षी यू हि कहता देखलछो “खुशुत” जो हो'॥ 
“धचरक'ने भी है लिखा बस स्वस्थ'का लक्षण यही) 
“स्वास्थ्य! भी कदिये तरम। जब उक्त लक्षण दो सद्दी॥६॥ 
(स्वास्थ्य! भी पै भथमतः यदद (दिनाचाशशधीन!-है, 
सत्रिचय्योधीन! है और ऋतूचय्याँधीन! दे ॥ 
#४कल्पतस-उपदेश” से धतोाव यह सब जानिये, 
ध्वास्थ्य'से ही “अथे चतुएय-सिद्धि? है यह मानिये॥ ७॥| 
लिख रहा हूं में मी मित्रों! इस समय इस विषय पर; 
पूर्ण हो जय देखिये सखंदर्भा शोभन-ध्यानधर ॥ 
करो आधुर्वेद्का उद्धाए सब दिल खोछकर; 
समय ऐसा फिर न पायों सदा राखो ध्यानपर ॥ ८वा 
स्यामिये निद्राको भद्दो! करपर्टे मत लीजिये, 
नष्ट द्ोयेगा सदांभों ध्यानमें झुक दीजिये ॥ < 
यदि न ज्ञागोगे अमी मो सत्य तो यद्ध जानिये, 
छी पुनः धरणोकी मित्रों! बस््रसे निज छानियेत ९॥| 
सब दिव मनमें ठानि-लिपो “गीस्पाददो? यह ॥ 
सुषटद्‌! दृदयमे सानि-भोक्नों छागे तो फरइु प्रसगण्॥ा * 


#&. २ 


सम्पादकाीय विचार द्छ 


सम्पादकीय विचार । 
तीब्बी कोन्फरन्सका चतुयोधिवेशन-हमारे पाठक आल इन्डिया वैधक एल्ड 
यूनानी विव्बी कोन्फरन्स दिलीसे परिचित हगि । उसके तीन अधिवेशन होचुके द्ट 
अथ चौथा अधिवेशन १-२-३ माचे १९१४ फो अमृतसरमें होना निश्चय हुआ था 
सो होगया । मुनते हैँ कि उसके सच्चालकोंसे मतभेद द्वोजानेके कारण अमृतसरके 
फुछ वैद्य घ हकीमोंने मिलकर उसी प्रकारकी एक फोन्फरन्स उसके पहिलछे ही कर- 
डाली । इसके सभापति श्रीयुत्‌ डा. मेजस्वसु हुए थे । देशकी विद्याओंकी उन्नतिके 
फार्योमें इस प्रकार धांगामस्तीका होना हमारी रायके अनुसार ठीक नहीं | मतभेद 
होनेका फारण क्‍या था? और इससे दोनों पक्षदालोंको क्या छाभ हुआ * यह हम 
नहीं जानते इस लिये इस विपयमें अभी हम कुछ भी नहीं फहसफ्ते । फिर भी हम 
इतना तो अवश्य कहेंगे कि सार्वजनिक कार्योंकों किस प्रकार करना चाहिये यदद 
हमारे देशवासियोंकों और खासकर वैद्योको अभी कुछ काल तक [सिखना होगा । 
ब्यासमीके नियन्ध पर सम्मति-इस पत्रके गत अझूमें श्रीयुक्त पं. पूनमचन्द 
तनसूखजी पज्यासका ४ अकसौर (!) दवायें ”” यह निबनन्ध छपा था वह मधथुराके 
सम्मेलनमें पढा गया था। यह निर्वध कुछ वैय्योंको अखरा था और पदिलेसे ही इस 
निवन्थकों नहीं पढे जानेके डिये चेष्टा कर रहे थे; किन्तु उस दिनके स्थानापन 
सभापति श्रीयुक्त कबिराज गणनाथसेनजीने आज्ञा दी कि यह निवन्‍्ध अवश्य पढा 
जाना चादिये | इतना दवी नह; किन्तु उन्होंने उस निवन्धके पढे जानेके पश्चात्‌. 
डसका अनुमोदन फरते हुए कहा था कि इस प्रकारकी अक्सीर दृवाओंसे हमारे 
आयुर्वेदशासत्रकी आर हम छोगोंकी अप्रतिष्ठा होती है इस लिये हमें ऐसी दवाओंसे 
अपना विरुद्ध मत प्रकाशित करना चादहिये। हमारी भो यद्दी सम्मति है कि इस प्रकारके 
नियन्धोंके व लेखेंकि द्वारा अपने देशवासियोंकों अवश्य सावधान करदेना चादिये। 
डायरेक्टरीके लिये वेद्यक साहित्य-भारतवर्पीय वैयक डायरेक्टरामें वैद्योके 
पृत्तान्वके ऊपरान्त वैथक सादित्यकी एक बृद्दत्‌ सूची भी दी जायगी । उस सूचौसे 
यद्द पता छग जायगा कि वैयकसाहियके कौन २ प्रन्थ मुद्रित दे और कौन २ 
अमुद्रित है साथ है| उसके कतो थ प्रकाशकका परिचय तथा इस समय वह प्रन्य 
“कष्ठोपर है इयादि आवश्यक वृत्तान्त रहेंगे । इस पृत्तान्तकों भरनेफे लिये भी फार्म 
छपवाये णंये हैं मिनके पास वैधक ग्रन्य हो उन्होंगे कूपाफर इस पत्रके सम्पादकके 


। नसिसे छामे मंगवा झेना चाहिये । दम आजा दे कि इस आयुर्वेद सम्वन्धी शुमा- 
वर पर बे 9 
सुप्ठानमें दमारे देशके सभी सख्दन यथोविद सद्दायता करेंगे । 
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६८ हिन्दी वैधकसपताण । 
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में रोगी हूं या निरोगी ! 








है 
इस प्रश्पर गतांकर्मे कुछ प्रस्तावना फी गई है अब परीक्षाफ्रे ऊपर आते | 
बहुतसे मनुष्य ऐसा विचार फरते हूँ फि थे रोगी हैँ या मिरोगी है? उसफी परीक्षा 
वैद्य या डाक्टर ईी फरसक्ते दँ यह बात यहुत दी भूल भरी है । दरएझ मलुष्य 
अपने शरीरसे, अपने खानपानसे और अपनी आदतोंप्ते स्॒यं झितना परिचित हो 
उतना परिचित उसका डाक्टर या वैद्य नद्ीीं रदता | फिर अपना द्ारीर एक आय 
घपे किम्बा पांच बर्षके पूथ कैसा था और इस समय फैसा हुआ है उसका निर्णय 
भी मलुप्य स्वयं ही अच्छी तरदसे करसक्ता है और यदि शरोरमें कुछ बोजा हुआ 
हो, सम्पूर्ण शरीर किम्वा उसका अमुक भाग बढकर भाररुप हुआ हो तो बढ भार 
उसके लिये सुख और शक्ति देनेवाला हुआ है या खाली छुड्ठेका द्वी भार” बढा द् 
यह बात भी भलुष्य स्वयं अधिक समझ सक्ता दै। बहुतसे मह॒ष्योंके शररीरमें ऐसे 
परिवतेन द्वोकर शरीर गंदा व भाररुप दोजाता है और फ़िर भी वे उसका कुछ भी 
विचार नहीं कर उस भारको खेंचा फरते हैं और इस गंदे शरीरमें शक्तिकी दवा 
डालनेके लिये चेष्टा करता है. । शरीरसे मोटे व अद्याक्त हुए मठुष्य इस वातक़ी 
अपने सनके साथ गवाददी दे सकेंगे | जब रजाई या कपड़ा मैला द्वोता है; तब 
बजनमें बढता है और बढ मैछा कपड़ा शरीरपर वोजरुप होजाता दै । इतना ही 
” नहीं; किन्तु बह दुर्गधी भी मारता है । -ऐसे गंदे व मैले कपड़े पर रंग चढानेके 
विचारसे आप रंगरेजके पास जांयगे वो वह कद्देगा कि इसको एकवार धोवीके 
चहां घुलाकर पीछे छावो तो रंग अच्छी तरहसे चढेगा । यद्दी दशा शरीरके मछकी 
और उसके रंग चढानेकी अथात्‌ शरीरमें शक्ति व्ढनिकी समझना 'चादिये। तव 
हम हरएक मनुष्य शरीरसे स्वच्छ हैं या छुछ मछवाले-रोगी हद उसकी परीक्षा हमें 
स्वर्य करना चाहिये | उस परीक्षाके लिये दम यदांपर कुछ अञ्र पूछते ढ्वें । 
१ आपके दरीरके समस्त अवयव अच्छी वरहसे कार्य करसक्ते दे ?% 








१ विजातायतत्व। डर वेक' है, आस्तोंका कार्य 
# मगजका काये सारासारके विचार करनेका और स्मरण रखते अं व 
हुए खुण़कको पकाकर झुड्केको आगे निड्ाछ देवेका है, हल ननेका, चमड़ीका, कार्य अच्छी 
ज्षेत्रका कार्य अच्छी तरहसे देखनेका, कानका कार्य अच्छी तरदसे सुनने, सी पर्य अच्छी 


है ५ थका कार्य परकडनेका, सूत्राशयका कार्य विशाद- 
सुपर ह्ञान करनेका, पांवका कार्य चलनेझा, दाय हट 
ते राखा देनेका और मछाशय-घऊरेका फार्य पदनको छोड्कर मठका बाहर छामेडा दे 
को खुठासा रा दा में निशेगी नहीं हो [: 


यदि इतमेंते एड मो कार्य पूरे दो तो समश तेनो हि हू 


मैं रोगी हूं या निरोगो द६ 


5 कह 22202 20 2030 72770 22: 20 30 72226: % 0:22: 
२ आपको खुराक जच्छी तरदसे पाचन होता है ? दस्त नियामित समयपर 
अच्छी तरहसे साफ आता दै? छुथा अच्छी तरहसे लगती है? पेटमें गड़बड़ 
या दरद हुए विना ही खुराक पाचन होता दै ? भोजनके पश्चात्‌ शरीरमे दोशियारी 
रदती हैं! कुछ भी जौपधिकी सहायताके विना ही आपको खुराक पाचन द्वोता है? 
यदि इन समस्त प्रश्ोंका उत्तर स्व्रीकृतिमें दिया जाय तो आप निरोगी हैं; किन्तु 
यदि दस्तका छुछ भी नियम न हो, भोजनके पश्चात्‌ आल्स्य व निद्रा आते हो, 
पाचन द्वोते २ पेटमें पवन मालूम होता हो और सफरमेंसे दुगैधी पवन छूटता हो 
जौर खुराफ पचानेके लिये औपधि किम्शा चाह काफीकी सद्दायता झेनेकी आवश्यक्ता 
पड़ती दो तो उसका यही अथ है कि था तो तुम्हारी पाचनक्रिया धीगड़ी हुई है 
किम्बा तुम खुराक लेनेंमें वेपरवाद्दी रह दो । किसी भी प्रकार आप निरोगी नहीं हैं.! 
३ आपकी प्यासको झान्त फरनेके लिये निमेठ जलके समान एक कुदरती 
पदाधेको छोड़कर आप कृत्रिम प्रवाद्यी सोड़ा, नीम्बु, जेजीरेट प्रश्ृति वम्तुओंकी 
इच्छा रखते हो ? यदि वैसी इच्छा रद्या फरती द्वो तो बढ इच्छा ऐसा बताती है कि 
सुम्दारा शरीर रोगी है-पराधीन है ! 

आपकी कुदरती हाजतें जैसे कि पिशावका द्वोना, दस्त होना, इसादि अनेक 
प्रफारकी कुदरती क्रियायें कर्नेके समय आपको दरद होता है १ यदि दरद होता 
दो तो समझ लेना कि आप रोगी हें । 

७५ आपका दस्त शंकुके आकारका बंधाया हुआ घहुन कठिन नहीं, पैसे ही नस्म 
नहीं ऐसा आता है ? यदि वैसा न आता हो तो समझ लेना कि आप निरोगी नही हैँ. । 

६ आपके झगेरमेंसे या शंरीरंके किसी भागमेंस ग्पराय दुर्गन्‍्धी छूटती है 
यदि छूटती हूँ तो समझ छेना आपके घरीरमें रोग दे । 

७ सम्पूर्ण शरीरकी चमड़ी तपी हुई रदतो है? किम्वा सुखी हुई य फटी हुई 
रदवी दे! यदि ऐसा शो तो समझ छेना कि आप निरोगी नहीं है । 

८ क्षापके शिरमें टाल पड़ी दै अर्थात्‌ आपके शिरके बाल गरिरगये ६? किम्बा 
संगज गरम रएता ६? यदि ऐसा है ठो आप निगेगी नहीं है । 

६ पाये परनेके पंश्मात्‌ कायर होजाते हो? आपको निड्धा अच्छी तरदइसे 
महदी आती * आप ब्राहध्वाछ जागृत होवे हो इस समय शरीर दरद करता दै ? 
चदि ऐसा हूं ६ तो भाप निरोगी नहीं है । 

१० साठ या जागते आपका झुगर फटा हुआ रहता द& ? डिग्दा आपके ओड 
दम मिछ्े हुए रते हू? यदि ऐसा हो है दो दे दरीरके रोगी होनेश ऊध्न दे । 





६८ दिलदी पैधकम्पताग । 
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में सेगी हूं था निरोगी ! 





्‌ 


६ 


इस प्रश्रपर गताँक्ें छुछ प्रस्तायना फी गई है अब परीक्षादें ऊपर आते है। 
अहुतसे मलुष्य ऐसा विचार फरते दँ दिये रोगी हैं या मिरोगी है? दसडी परीक्षा 
चैद्य या डाक्टर द्वी फरसक्ते दें यदू याव यहुत दी भूछठ मरी है । दरकश मदन 
अपने दारीरसे, अपने खानपानसे और अपनी आदतोंसे स्तर्य जितना पटिवित ही 
उतना परिचित उसका डाक्टर या चैद नहीं रदता । किर अपना झरोर एक भव 
वर्ष किम्वा पांच वर्षके पूथ कैसा था और इस समय कैसा हुआ है उसका निर्शव 
भी मलुप्य स्त्र्य ही अच्छी तरदसे फरसक्ता है और यदि द्वारोरमें कुछ थोजा हुमी 
हो, सम्पूणे शरीर किम्बा उसका अभ्ुुक भाग धढकर भारझुप हुआ द्वो तो वद्ध भार 
उसके डिये सुख और शक्ति देनेवाला हुआ है था साली छुडेका दवी मार* बढा *ै 
यह्‌ धात भी भसुष्य स्वयं अधिक समझ सक्ता है। बहुतसे मनुप्योंके शरीरमें देसे 
परिवतैन होकर शरीर गंदा व भाररुप द्वोजाता है और फिर भी वे उसका छुछ भी 
विचार नहीं कर उस भारकों खेंचा करते हैँ और इस गंदे शरीरमें शक्तिकी दवा 
डालनेके छिये चेष्टा करता है | शरीरसे मोदे व अश्गक्त द्ुए मनुष्य इस बातकी 
अपने मनके साथ गवाद्दी दें सकेंगे । जब रजाई या कपड़ा मैला द्वोता हैं। वन 
बजनमें बढता है और वद् मैला कपड़ा शरीरपर वोजरुप द्ोजाता है । इतना ही 
” नहीं; किन्तु वह दुर्गधी भी मारता है । ऐसे गंदे व मैठे कपड़े पर रंग चढानेके 
विचारस आप रंगरेजके पास जांयगे तो वद्द कहेगा कि इसको एक्वार धोवीके 
वहां घुछाकर पीछे छावों तो रंग अच्छी तरहसे चढेगा। यही दशा शरीरके मलकी 
और उसके रंग चढानेकी अर्थात्‌ शरीरमें शक्ति वढानिकी समझना चाहिये। तब 
हम दरएक मनुष्य शरीरसे स्वच्छ हैं या कुछ मलवाले-रोगो हैं उसकी परीक्षा हमें 
स्वयं करना चादिये | उस परीक्षाओे छिये हम यद्ांपर कुछ श्रश पूछते हैं । 
१ आपके शरौरके समस्त अवयव अच्छी तरहसे कार्य करसक्ते दें %# 


१ विजातीयतत्व स्तर 

& मंगजका काये खारासारके विचार करनेका और स्मरण रखनेकः है, थास्तोंकां कार्य खाये 
हुए खुराकको पकाकर कुड्देको आगे निश्चाल देनेछा है, दांवका कार्य असओ गए चवानेका, 
जैेश्रका कार्य अच्छो तरदसे देखनेका, कानका कार्य अच्छो तरदसे छुननेका, चमडीका कार्ये अच्छी 
तरइसे स्पर्श हात करनेका, पांवका कार्य चलनेका, द्ायका कार्य पकड़नेंका, खुजाययक्ा झाय ४8 
को खुलासा राख देते और मलाराय-सररेदा कार्य पवतकी छोड़कर मलका चादर छाजेका है। 
यदि इनमेंसे एंड में कार्य अपूर्त हो तो समझ छेना कि दुम निरयंगी नहीं हो 
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गे संस्कार वंधते हैं। गर्भधारण करनेके लिये तैयार दोनेवाले स्रीपुरुषोंने निम्न 
बातें ध्यानमें रखनी चाहिये | 

३ उत्तम सस्तान उत्नन्न करनेकी योग्य सामग्री-पुरूुपष और ख्रीकी परिपक 
उम्मर, उनके शरीरकी निरोगिता, योग्य ऋतु और योग्य दिन, परस्परकी प्रसन्नता, 
और मन आनन्दित रहे वैसी सब प्रकारक्ी अनुकुछता; इतनी अनुकुछताओंको 
देखकर गरभाधान करना चादिये | 

२ गर्भधारणके लिये योग्य पुरुषका दोये-रफाटिक जैसा स्वच्छ, पतला, चीकना 
मीठा व शददके गन्धवाला शुक्र शुद्ध समझना चाहिये । यदि वीये दुगन्धवाला हो, 
ग्रन्धीवालों दो और पोपके जैसा हो तो अशुद्ध समझना चादिये। गर्भाघान करने- 
वाले पुरुषने अपने वीयकी इस प्रकार परीक्षा करनी चादहिये। 

३ गर्भधारणके लिये योग्य ख़ीफा आतंब-ससलेफे खूमके समान छाछ, छाश्षके 
रंगके समान और बख्रके ऊपर पड़नेपर धौनेसे दाग न रद्दे उसे शुद्ध समझना 
चादिये | मैला, फीका, प्रन्धीवाला और दुर्गेन्‍्धी मारनेवाला दसस्‍्तान गर्भधारणके 
काममें नहीं आता । गर्भाघान फरनेवाले म्रीपुरुषने दस्तान-रज सम्बन्धी यह बात 
भ्यानमें रखनी चादिये। 

४ खोके ऋतु अथोत्‌ दस्तानकी सम्झ;-गर्भेस्थानकी सूक्ष्म नसमेंसे प्रतिमास 
निफटनेवाले खूनको ऋतु कहते हैं । तन्दुरस्त दशामें यह खून प्रवाद्दी रदवा है 
आए रोगी दघ्ामें घंधफर उसके टुकड़े पड़ंत दै। गभ रहनेपर यह दस्तान पंद 
दोजाता है और उसके बदलेमें यह दस्तान गर्भाशयमें जाकर गर्भका पोषण करता 
है और जय पोपणकी आवश्यक्ता नहीं पड़ती; तव वद कुदरती रीतिसे दस्तानरुपसे 
थादर पटुता है यह घात भी ध्यानमें रपने योग्य है। 

८ गर्भ किस कार रहता ६? नर थ मादाके समागममें स्रौफे गर्भस्यानमें 
पडा दुस्तान उत्पन्न होता दे उसमें पुरुषका दौये मिठता है। इन दोनोंछे मिलनेसे 
गर्भ दंपन ठगता है । 

दि ६ जोट़ो उत्तप्त शेनेका कारण;-जव गभोशयमें पड़ा हुआ यौद बायुके द्वार 
हा भागोंमें दिमक्त दोजाता * सद दो दाटक उत्पन्न दोते दे । इस विपयमें विद्वा- 
सोंदी स्रिन्न २ सम्मतियां हटै। 

७ नपुपद शेनेदत बगरण,-झोका रज़ द पुरुषका वीर्य एक समान प्रमायमे 


हि ७ अं क ५ ८ हि 
मिले दो इसभस उत्पन्न होनेदराटा धाढझ नपुंषझु धोता है । इस दिपयमें भो भीजम 
हर सग्गियां है | 
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गके संस्कार बंधते हैँ | गरमैधारण करनेके लिये तैयार होनेवाले ख्रीपुरुषोंने निम्न 
बातें ध्यानमें रखनी चाहिये । 

१ उत्तम सन्‍्तान उत्पन्न करनेकी योग्य सामग्री-पुरुषप और ख्रीकी परिपक 
उम्मर, उनके झरीरकी निरोगिता, योग्य ऋठ और योग्य दिन, परस्परकी प्रसन्नता, 
और मन आनन्दित रदे वैसी सब्र प्रकारकी अनुकुछता; इतनी अनुकुछताओंको 
देखकर गर्भाधान करना चाहिये | 

२ गर्भधारणके लिये योग्य पुरुषका बीय-स्फाटिफ जैसा स्वच्छ, पवछा, चीकना 
मीठा व शहदके गन्धवाला शुक्र शुद्ध समझना चाहिये । यदि वीये दुगन्धवाला हो, 
प्रस्थीयालों द्वो और पौपके जैसा द्वो तो अश्ुद्ध समझना चादिये। गर्भाधान करने- 
बाले पुरुषने अपने वीयकी इस प्रकार परीक्षा करनी चाहिये। 

३ गरभेघारणके लिये योग्य दौरा आतेव-ससलेके खूमके समान छाछ, लाक्षके 
रंगके समान और बस्रके ऊपर पड़नेपर धोनेसे दाग न रददे उसे शुद्ध समझना 
चाहिये । मैठा, फीका, ग्रन्यीवाछा और दुर्गन्‍्धी मारनेवाला दुस्तान गर्भधारणके 
काममें नहीं आता | गर्भाधान फरनेवाले स्रीपुरुषने दस्तान-रज सम्बन्धी यद्‌ बात 
ध्यानमें रखनी चाहिये । 

४ सके ऋतु अथात्‌ दस्तानकी समझ;-गर्भेस्थानकी सूक्ष्म नसमेंसे प्रतिमास 
निकलनेवाले खूनफो ऋतु कहते हैँ । तन्दुरसव दशामें यह खून प्रवाह्दी रदता दै 
और रोगी दशामें बंधकर उसके डुकड़े पढ़ते है। गर्भ रहनेपर यह दस्तान बंद 

ोजावा है और उसके बदलेमें बह दस्तांन यभोशयमें जाकर गर्भका पोषण करता 
है और जब पोषणकी आवश्यक्ता नहीं पड़ती; तव बह कुदरती रीतिसे दस्तानरुपसे 
यादहर पढ़ता छ यद्द धात भी ध्यानमें रखने योग्य है । 

५ गरभ किस पधकार रहता हैं ? नर व मादाफे समागममें शर्ते गर्स्थानमें 
पतला दस्वान उत्पन्न द्वोवा दे उसमें पुरुषका बौय मिटा है। इन दोनोंके मिटनेसे 
शभ घंधने लगता है । 

क्र हे , 7 इनिका कारण;-जव गराशयमें पड़ा हुआ वौये वायुके द्वारा 


२५ ५ ' "ताता * तब दो वाउक उतपक्ष द्वोते हैं । इस विपय्म विद्वा- 
कै फ 
ग ॥ 


्] कप बीये एक समान प्रमाणसे 


] दै। इस विपयमे भी भीम 


७० हिन्दी पैध्यकब्पतदा 


गर्भाधान । 


नेम कल कील मम कक: 
( 0०7८०७४०४-कनसे प्सन, ) 
विवेचन-पुरुष स्रीकों ऋतुदान देता है उस पवित्र क्रियाका नाम है यर्भा- 
धान । इस क्रियाकी विधि वैद्यकशाल्र ओर धमेशाश्षोके ग्नन्‍्थोमें लिल्लि गई है। 
योग्य ख्रीमें योग्य पतिने उत्तम बालक उत्पन्न करन| यह इस विधिका हेतु है | यह 
धर्मविधि वर्तमान समयमें प्रायः बंद होरही है और उसके ऊपर झुठा छूज्याका परदा 
पड़ा दै जिससे सन्‍्तति उत्पन्न करनेके पवित्र कार्यमें हमछोग सर्वथा पतित हुए हैं इस 
डहिये यहांपर उत्तविषय पर कुछ जानने योग्य वा्तें निवेदन करना अनावश्यक नहीं हैं। 
संसारमें स्री पुरुषोंका कर्तव्य दै-कि उन्होंने पवित्र एवं परस्पर प्रसन्न रहकर 
सुन्दर, सुघड़ू, सदाचारी और तन्दुरस्त प्रजा उत्पन्न करना । वैद्यकशासख्र और 
सदाचारके नियमोंके अजुसार आवरण रखनेसे ममुप्यजाति ऐसी सन्‍्तति उत्पन्न 
करसक्ती है । महुप्यजातिके सदाचारी युगल जोड़ी) दैवी सन्तानोंको उत्पन्न फरते 
हैं और दुराचारी थुगढ ( जोड़ी ) आमुरी प्रजाको उत्पन्न करते हैं । इसकी कुणी 
कुदरतने भनुप्यजातिके द्वाथमें दी है; किन्तु मम्॒ुष्यजातिका अधिक भाग-अज्ञान” 
बर्गे उस कु््ीके उपयोग करनेंमें फेवछ अक्षान द्वानस ससारके सत्यमुखके सुखकर 
कोपसे बस्चित रद्ता है । यद्दांपर इस विपयमें अधिक लिसनेका अवकाश नहीं 
हैं । इस विपयपर इमने शुजरावी भाषामें सारी सन्‍्तति ( उत्तम सन्तत्ति ) नांवक 
बडा नियनन्‍्ध टिंसा दै जिसका दिन्दी अजुवाद झीजदी प्रकाशित द्वोगा उसमें और 
अन्य निवन्धोंमें व बैध्कत्पवयमें अनेझ बार लिखा * । 
फियोंकी ध्याधियोंकों डिखनेके पदिले गर्भाघानके कुछ उपयोगी मियम आयु- 
बेंदाय मन्‍्थोंके आपारसे यदां पर डिसदेना आवरयक माद्धम दोता दे । 

गर्मिणी स्रोके पालन करने योग्य नियम-परिधम, पुरुष समागस, भार घठाना, 
दिनमें सौता, रात्रीरें जागता। शोक फरना, सवारी करना, 4 8 ऐोना, 
दस्त व विशायद्दों रोका, इस मारवोदा सभिगी खियोंने 7 न चादिये । 
उसमे व सादा सुसझ छेला, परित्र दास बहुता। गानद 6 ( र पे उच्चस 
मेत्रन करना, सुस्दर बखाठेंडार पारश करना, सुशाभित भर एव उत्तत 
समागमछा सेवर करना, सुल्द हि अमिक सौपुयपोऋ इविदास और फभा 
पुदेपोंडी प्रविमामोध दरशान इन मे शी तिन २ परयुभीा गिय वर्ष 
& झा धदेने इयल्‌ गर्माशादाम मा मिस 
बावीडा धवन फल) | टिखदन और छथा भरत ढावी दे है पद 

दुखी है और मिन +े उरपो्त टिस्पर [ 





शर्माधान। « ऐ] 
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गर्धके संस्कार बंधते हैं। गर्मेधारण करनेके लिये तैयार द्ोनेवाले ख्रीपुरपोंने निम्न 
बातें ध्यानमें रखनी चादिये । 

१ उत्तम सन्‍्तान उत्पन्न करनेकी योग्य सामग्री-पुरुष और ख्रीकी परिषक 
उम्मर, उनके शरीरकी निरोगिता, योग्य ऋतु और योग्य दिन, परस्परको प्रसन्नता, 
और मन आननिदित रहे वैसी सब्र प्रकारकी अनुकुलता; इतनी अनुकुलवाओंकों 
देखकर गर्माधान फरना चाहिये । 

२ गर्भधारणके लिये योग्य पुरुषका वीय-र्फाटिक जैसा! स्वच्छ, पवलछा, चीकना 
मीठा व शहददके गन्धवाला शुक्र शुद्ध समझना चाहिये | यदि वीये दुगन्धवाछा द्वो, 
अ्न्धीवारों द्वो और पीपके जैसा दो तो अय्ुद्ध समझना चांदिये । गर्भाधान करने- 
बाले पुरुषने अपने बीरयकी इस प्रकार परीक्षा फरनी चादिये । 

३ गरभैधारणके लिये योग्य द्ौफ़ा आतेब-ससलेके खूनके समान छाल, छाभ्षके 
रंग के समान और पम्रके ऊपर पड़नेपर धौनेसे दाग न रदे उसे शुद्ध समझना 
चादिये । मैछा, फीका, प्रन्धीवाला और दुगेन्धी मारनेबाला दस्तान गरभैधारणके 
काममें नहीं आता। गर्भाधान फरनेवाले खीपुयपने दस्तान-रज सम्बन्धी यह बात 
ध्यानमें रखनी चादिये। 

४ सीके फ्रतु अपोव्‌ दस्‍्तानदी समश्ष;-गर्भस्थानकी सूक्ष्म नसमेंसे प्रविमास 
निकलनेवाले खूतको ऋतु पद्ते हैँ । तन्दुसस् दकामें यद खूत प्रवाद्दी रदता है 
और रोगी दशामें बंधफपर उसके डुकड़े पड़द दै। गर्भ रदनेपर यद दस्तान बंद 
ऐोजावा है और उसके यदलेमें बह दस्तान गर्भाशयमें जाकर गर्भया पोषण करवा 
है और जब पोषणकी आवशयक्ता नहीं पड़ती, तब बद कुदरती रीविसे दुस्‍्वानसपसे 
बाहर पटुता  यद्‌ बात भी ध्यानमें रसने योग्य दै। 








रु श्र रे बट हा बे -] 
५ गे किस शकार रहना ए ? नर व मादाझे समागम्में श्रॉद्न गर्भग्यानमें 
पदठा दृरधन उत्पन्न दोता है उसमें पुरुषका दीर्य मिटठा ऐै। इन दोनोंझे मिखनेले 
गये दंपने टगवा ऐ | 
घर जोटी उत्पन्न शोनेका बगरण।-जप गर्भाशयमें पट्टा हुआ बी्य वायुरू दाग 
हो भागोमें दिभक्त होजादा * सद दो दाटझ उत्रन्त होते दे । इस दिपयमें विद्वा- 
गोंद मिन्त २ सम्मदिदां टै | 
७ नपुपरः इनेदा रगरण,-खीरा रछ द पुरवशा दीये एकइ समान द्रमातसे 


फिड्ले थे! चसमेंते उत्पन्न होनेदाटा दाडझ नपुपण होटा है । इस दिपदमें थी मौक् 
४ रग्महियां रै। 





२ दिन्‍्दी चैघचकद्पतय। 


< स्वप्न धारण किया हुआ गर्भ,-परत्तुस्तानके प्याद्‌ जिस ख्रीकों पुरुष 
प्राप्ति दोनेके समान स्वप्त हो तो उसमें जो गर्भ रद्ता है पद पिताके गुणरदित 
और मांसके छोचेफे समान गम बंधता है ऐसा वैद्यकशासत्रका फथन दे । 

९ अँग्की अपूर्णतावाला गर्भ-वायुके कोपसे, गभोवस्थामें ख्लीकी कुचेष्ठासे 
और ग्िणीको इच्छानुसार भोजन नहीं मिलनेसे जो वारक द्वोता है बह छंगड़ा, 
काना, या विचित्र प्रकारफा द्वोता है ऐसी वैद्यकशास्रकी आज्ञा दै। 

१० भिन्न २ बर्णका कारण-भाता और पिताके शुद्ध करिम्वा अशुद्ध बीज 
और विश्येप करके माताके आद्वास्के ऊपर बालकके शरीरके वर्गका आधार है। 

११ पुत्र किम्ब्रा पुत्री उत्पन्न होनेकी समझ-कतुस्नान करनेके पश्चात्‌ ४-६- 
८-१०-१२-१४ वें दिनमें समागम हो तो पुत्र और ५-७-९-११-९५ वें दिनमें 
समागम होनेसे पुच्री उत्पन्न होती दै। क्‍योंकि सम दिनोमें खीमें दुस्तान कम रहता 
है ऐसी आचायोकी सम्मति है। 

१४ माताकी चेष्टा यही गर्भकी चेष्टा-माता जिस प्रकारकी चेष्टा करदी है उसी 
प्रकार चेष्टाका गर्भमें व जन्मे हुए बालकर्में अनुकरण होता दै। माताके श्वासके 
साथ बालक खास छेता है और माता अन्यान्य कार्योको करती हुई जो २ चेष्टायें 
था क्रियायें करती है उन सर्वोका धाठक अनुकरण करता है और उसमें वैसे ही 
आव दृढ द्वोते हैं। इस लिये गर्भावस्‍्थामें माताने खराब चेष्ठायें नहीं करनी चाहिये! 

'१३ माताका पोपण यही गर्भका पोपण-गर्भकी नाभीकी नाड़ी माताकी रस- 
बादिनी नाडीमे बंधी हुई है और उससे मावा जो २ खाती प्रीती हैं उसका रस 

बाछकको भी मिलता दे। मावाके पोषणके दीन विभाग पड़ते दे। एक भाग गर्भके 
वालककों मिलता है; एक भाग उसल होनेवाले वाछकके पोषणकी सैयाराके लिये 
माताके स्तनमें दूध दोनेकों जाता है और तीसरे भागसे मावाके शरीरका पोषण द्वोवा 
है । इसी लिंये गर्भिणी ख्ीका पोपण व पालन ,अधिक सावधानीसे दोना चाहिये । 
१४ गे रहनेके चिन्ह-गर्भ रहनेके पत्चात्‌ तीन चार मासपर सीमें गर्भ रह- 
मेंके चिन्द माछूम पड़ते हैं। स्तनके अंक हल: ० 
झुमदे स़ें दोना, नेत्रके मटके वासम्वार बंद होना, ता क्या ० मुगंधी पदार्थों 
चर अमाव) सुखमेंसे छाठा पड़े और बरी कप हद 








बल 


विचार विविधता । जय 





इसी फारण जगदुसन्नस्थावर जंगमके यथार्थ शुण भी बाधित होरदे दे जिससे 
प्रयोग, प्रयोगकर्ती, प्रयोगभोक्ता तीनोंद्वीस यदि अव्यवस्था देखी जाय सो क्‍या 
असम्भव है? अतः इस समय इससे यदि आप उपयोग ठीक न समझ सके अथवा 
न फरसके तो बह विपय प्रन्थले निकाल देना असत्य समझकर इसी प्रकार होगा 
कि जसे आपका देश अथवा सवे भाषाओंछी जन्मदान्नी संस्कृत भाषा विद्या। क्‍योंकि 
आप देखते हैँ कि आपका देश अथवा संस्कृत भाषा विद्या कितनी महत्वपूर्ण ब्यव- 
स्थावाली हैं पर इस समय प्रचारके अभावसे दु्बेलद्वीसी प्रतिभाव द्दोरद्दी है । क्‍या 
आप इन दोनोंकों छोड़ देगें? इसपर आए उत्तर देंगे कि इस समय इनके उत्कपेका 
समय नहीं है । यदि ध्वोगा तो दोना सम्भव है । बस प्रियवर ! यह न्याय यहांपर 
भी छयाइये और उक्त रासायनिक प्रयोग प्रन्थोंसे एथक्‌ फरनेकी अभिछाप। शिथिर 
फीजिये और घचरक विमानस्थानको देखिये कि फितना यह विचार रहस्यमय है 
जिसको म्थिर चित्त होकर विचारनेद्दोसे पृवोपरकी धारणाके साथ सिद्धान्त लक्षित 
दोवा है जो कि देशकालका धर्म कर्तव्यके साथ दीनइद्ध दशा प्रतियुगमें कर्तव्यभ्रष्ट 
प्राणियोंके अनुरूप देशके वायु जल अप्ति देवखझुप यथार्थ गुणों वित्तरण नहीं 

घरते; पर्योकि उपदेश सूप्रफा भाव है कि- 

बाताज्जर्ू जलाहेश देशात्कार स्व॒भावतः । 
विद्या इपरिशयत्दाद्वरों यः परमायवित्‌ ॥ 
अथाम्‌ प्राणियोंके भअनाचारसे जगतूका वायु विश गुण धो जलकों दूषित 
सवा दै और बहू जछ देशको दूषित फरता दे पुनः इन सबफे सम्बन्धसे काछ भी 
घुष्ट द्ोफर विरद्ध. गुणमय रवभावसे प्रबछठा पूरक अनिदोर्य शक्तियुछ उत्तरोत्तर 
एन दशाका पाल देता हुआ प्राणियोंकों तथा औपधि माच्रकों शुशदीन बनाकर 
पूर्ण आयुसे बाधित करता दे जो ऋतुभोंके दिपरीत और न्यूनद्वीन मिध्यायोगछे 
जानसके है; वयोंकि जो औषषियां रसायन प्रयोग द्वारा जछ, एथिद आदिके 

भाधित दोइर पुष् होती ६ ब६ भी इन पंचतत्रोंद्यीसे सम्बन्ध रफतो हैं और दहां 
औषधियां रसायन प्रयोग द्वारा भायुके अधिकतर शोनेमें सदायच् हैँ तो क्‍यों छर 


हित गुण अनुमदर्भ ध्यसके यहो नर; दिन्‍्दु और भी इस दिपयमें नियमित 
घाहा है बि-- 


*सम्बत्सरशते एूर्णे दाति सम्दन्सरः सपम। 
देशिशापायुप: बाछे यर पन्‍्शनपिष्ये ॥ 
भाप शिए युग लो आ्ययु निपत ढो गई है इमोढे अजुमार कटिदुगयें भी 
शहद शाह इुइशो आयु रोदा निदह है; परन्तु ऋद देग्ग्नने रा रहा है दि 


* विचार विविधता। दर 





अर्थात्‌ अक्षचारी जितेन्द्रिय पुरुष सावित्रीकों अनन्यचित हीकर ध्यान धरता 
हुवा एक वे पयेन्त गोमध्यमें श्रतिदिन निवास करता हुआ भोदुग्ध मात्र पीता 
हुवा व्यतीत फरे पुनः तीन दिनका उपवासकर पौष, माघ, फाल्गुन इनमेंसे किसी 
मासकी पूर्णमाको आमलेके वनमें प्रवेश फरे आर बड़े २ आमलोसे फले हंये दृक्षपर 
स्थितिकर और उसकी श्ाखामें छगे हुए फलको स्पशे करता हुआ तंब तक बद्षका 
आराघन करे जब तक उस फलमें अमृत आबवे फिर उसको भोजन फरे इस प्रकार 
अवश्य आमलेमें अमृत वसता है और अमृतके संयोगसे शर्केरामधु इनके समान 
मधुर झुदु स्नेहयुक्तोंको सेवन करनेसे सदस्र वषेकी आयुको प्राप्त दोता है । बस 
प्रियवर ! इसे क्या आप असत्य मानते हैं? देखिये तो प्रथम इन्द्रियजीत होना और 
भरद्बाचारी दोना फिर एक बे यह तपका सेवन वादको न्रद्याके आराधनसे अमृतका 
पान फरना क्‍या साधारण यात है प्रियवर ! यदि इस प्रकार करसकेंगे तो क्‍या 
कोई कठिन पस्तु है जो ऐसा मनुष्य न प्राप्त करसके ? फिर इसमें शंका करना निर्मूल 
है; क्‍योंकि शंका वहां होनी चाहिये जहां प्रन्थकर्ताके उपदेशानुसार सेवन फरमेपर 
यदि फल प्राप्त म द्ो । में आपसे अनुरोध करता हूं कि यदि सवे व्यवस्था आप 
ठीक करले तो अवश्य सिद्धकर सफल द्वोंगे और सुश्रुत भी इस विपयमें चिकित्सा- 
स्थानके रसायनाधिकारमें उपदेश करचुके हैँ कि,-“ सप्तपुरुषा रस्तायनं नोपयुंजीरनू- 
तथथा-अनास्पवान द्रिद्रः प्रमादी व्यसनी पापकृत्‌ सालसी भेपजञापमानीचेति- 
तथा-सप्तिरिद कारण न सम्पयते फलमू-तथथ/-अज्ञानादनारम्मादस्थिरचित्त- 
सलाद दारिद्रात्‌ अनात्राता अभावदरत्ादनइलादापघालाभाश्चेति ” बस अब आप 


विचारें कि जो अनात्मवान्‌ पथ्यापध्यको न मानकर मनमानी फरनेवाला दरिद्री 
सम्पत्तिराद्दिव प्रमादी रसायनको सेवनकर उसके आचार विचारका ध्यान न रखने- 
बाला व्यसनी कुत्सितकर्मोमें छगनेबाला पापकृस्‌ निन्दितकर्म करनेवाला आलमसमी 
भेपजापमानी ओपधिनिन्दक यद्द सात भ्रकारके पुरुष, रसायन न सेवन करें और 
सात कारणोंसि रसायनका फल नहीं द्योता जैसे कि अज्ञानात्‌ रसायनका क्षान सेवन 
करने और करानेवालेको न द्वोनेस, अनास्म्मात्‌ आरम्म न करनेसे, अध्यिर चित्त- 
स्वात्‌ रसायन सेवनकर वित्त सावधान न रससनेसे, प्रमादात्‌ वेपवाहसे, दारिदरयास्‌ 
गरीपीसे, अनायतत्वाद्‌ रसायनके योग्य आश्रयके न दोनेसे, अनदत्वात्‌ रसायनके 
पोग्य मनुष्यके न दोनेसे, औपधालाभात्‌ ययाये गुणयुद्ध औषधिदे न मिटनेसे | अद 
श्सएो देरियये कि इनसे बचा हुआ छन मनुष्य है इस समयमें जो रसायनका फछ 
प्राप्त करे कौर आपने छौन ३ रसायन सेवन की दें या मनके दी उद्वेंगी क्यासमें 
पदषद भसत प्रकटणर मियां मिट्टका कु शब्द प्रयुक्त करचुझे दे; क्योंकि कर्मा- 


८३ दिली पैधकम्पताण 
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मुसार फल मिलता है अतः रैसि भी दस प्रबारका छेख दिया है सदी समा [ं 
पद फोई प्रधान फारण नहीं है, क्योंकि अभी तक मिनकी समझें सिमी 
य्यवस्था, एससी और उनके समान बलवान गिम्रद करना; मोटर रोष 
देसे लक्षयेधन फरना, एक मनुष्यफों अपनी आत्माफा ये यूसरेमें जारि: | 
इल्यादि बातें पूर्व यद्यपि पर २ में विद्यगाम थी; परन्तु अबते पढिले दस, 
आवी थी / बदू गब मारदरत्य श्रीयालेन्द्रन्‍न्ट, श्रीयगवीय, परम 
भवानीदत्त, श्रीअप्पारव प्रभृवियोंने इस अधोगलित समयमें भी संत ५४ 
दिखाकर पूर्वकी उन्नति व विजश्ञालतारों सिद्ध करदिया है तो क्यास कहां रे! 
भी यदि आप यथोक्त साकल्प सामग्री रसायन योग्य उपस्थित फरमके हो 
हीन दशाफे समयमें भी उक्त रसायन कराई जासझैगी । आप व्यय सद्दित वर्क 
व्यवस्थाकों उपस्थित कीजिये और फटिबद्ध बनें / और आपके श्रश्नोत्तर इस 
द्वारा उत्तरित होचुके। आप अपनी प्रतिश्ञाकों मेरी सम्मति छेकर प्रस्तुत हीं अर 
लोग लोभ दिखाकर अथवा छलसे उत्तम और कठिन दावोंकों जानलेनां वीं 
परीक्षण समझेंगे और विश्वसितोमे अविश्वास प्रचार करेगा । 


थ्रीमताँ बिनीत पं० विष्णुदत्त, वैद्ययाज और 
पं० उम्रादत्त मिश्र चैद्यराज, चैद्यरल आयुर्वेदाओ 
कानपुर- 


क्षुत-भूख + | 














छुथा दो प्रकारकी है एक कुदरती खुता व दूसरी क्त्रिम छुधा। कृत्रिम छत | 
माँग पीनेसे, गस्स औपध खानेसे और बेभद्वी अन्य उपायोंसे बत्पन्न होती हैं और 
कुदरती क्ुधा मिताहार, मनपसंद कार्य-व्यवसाय, सम्पूर्ण निद्रा, और व्यायोर्म 
प्रति छुदरती उपायोंसे उत्पन्न द्वोवी है । कष्रिम छुधा रादैवके डछिये नीम नदी 
सक्ती । कुछ दिन गरभागरम औपधियोंके सेवनसे वह अत्यन्त भ्रज्याछधित द्वोंती के 
किन्तु आखिरमें वह पूर्वके समान साधारण दशामें भी नहीं रदसक्ती | उत्तेवक 
तल्मके सेवनसे वाचनाफिया विद्येप वेजीसे चछकर कृत्रिम क्षुधा उत्पन्न हो यह ठीक 
बात है; किन्द आखिरमें पाचनाक्रिया थक फर निर्वे पड़जाती है । कृत्रिम क्षबासे 
के अधिक प्रमाणमे लिया जाय, वर दूधफों नहीं पचानेबाछा सेरमर दूधको 
दी सा है; कित्ठु उसको पचानेका कार्य दिनप्रतिदिन पराचनाफ्रियाकें छिये 


सास्यप दोंता जाग है और अत्तमें उसका परिणाम अच्छा नहीं दोता दै। उत्तेजक 
सार 


क्षुधा-भूख ८३ 
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दार्थोके जोरसे कुछादिन पाचन झोने छगता है; किन्तु आन्तमें पाचनाक्रिया अधिक 
गंगड़ जाती है। केवल उत्तेजक पदार्थ -औषधियोंसे क्षुघा छगानेकी चेष्टा फरनेवा्े 
पने दी द्वाथसे अपना अनीष्ट करते हैं । हमारी तो यद्वी सम्मति है कि जिसकी 
पधा किसी कारणसे मन्द होंगई दो उन्दकों कुदरती क्षुघा उत्पन्न करनेके उपायोको 
४रना सघ प्रकारसे द्िवावह् है| 


१ इसके लिये सबसे प्रथम मिताद्वारी द्ोना जरुरी है और बह भी वनस्पति- 
जन्‍्य और सादा होना चाहिये | जैसे बने वैसे थोड़ा खुराक लेनेका विचार रखना 
यादहिये । दो या तीनसे अधिकवार भोजन नहीं करना । भोजनमें खुराकका प्रमाण 
कम रखकर-अच्छी तरदइसे नहीं चवाया जाय तो कम खुराक छेनकी आदत नहीं 
उड्सक्ती; क्योंकि थोड़ा भी अच्छीतरदर्स चवाकर खानेवाला मनुष्य ही थोड़ेसे 
घुराकमें मध्यान्दस रात्री तक अन्य खुराककी इच्छाके विना चढछा सक्ता दै। 
क्योंकि अच्छी तरहसे चवाया हुआ खुराक नेक भी निरथेक नहीं ज्ञाकर पाचन- 
क्रियाकों यथेच्छ रोतिसे उपयोगी द्ोसक्ता है। भाजनका म्रात्त छोटा होनेपर चवा- 
नेका कीये अधिक मुगम द्वोता है यद वात समझदार मनुष्योंकों कहनेकी कुछ भी 
जरुरत नहीं हैं। वाजारकी उस्तुयें और चैसी द्वी कची वस्तुओंकी नहीं खाना चाहिये । 
जद्दां तक द्योमके वहां सक पेटमें कुछ जगह खाली रखना चादिये | जिस दिन 
खानेकी ओर कमरुषि हो उस दिन उपवास कर डालना ॥ विना भूखफे दूध प्रशृति 
फोई पस्तु नहीं खाना । चाद प्रश्नति व्यपनोंका त्याग करना। क्षुपा-भूख छगे तब 
सौचड़ीके समान हस्का व कमर खुराह् छेना चाहिये । अधिछ घूत तेलबाला खुराक 
नहीं दोना चादिये | घृद तेल प्रति स्िग्ध पदाये छूवा रदित दोनेबाले सजुष्यके 
डिये गुणकारी नहीं हैं । 

इस लिये दे पदाथे कुछ दिनके लिये छोड़ देनेमे छुताका प्रमाण बढेगा और 
इसके मिदराय आहार निमर्मोकि सम्परू पालन फरनेके उपरान्त भी आवश्यक्ता 
माद्म दो तो फुछ दिनसे लिये शिसी अच्छे चिकित्सऋछी सम्मतिके अनुसार कुछ 
दवाका सेइन परना अनुबित नहीं हैं; रिन्तु सुवाक्ो जागूत करनेझे लिये प्रतिदिन 

रक्तेजड दवाभोंदी सदायता लेनेड्ी जरुप्त दुआ करे यद्ू अयन्त दहानौकारी दै । 
हे मनपसंद कार्य -ब्यदसायके करवे रहनसे मन प्रफुलित रहता है और दिन 
आनन्द्मे ज्ञावा हे इससे जदर अपना कार्य उचम रीतिसे फरती है जिसमे योग्य 


समयपर कुदरती छुपा उत्पन्न थीं यह स्दामादिक है। रार्यरदिद और प्रमादी दोझूट 
दैडे रइनेद्य परिणाम सब प्रकारसे दिपरोद आता है । 





4४ दिन्दी देघक्रव्पदर। 





३ सम्पूर्ण निद्राके छेनेसे अन्नका अच्छी तरहसे पाचन द्वोजाठा है मिमसे 
छुदरती छुपा उत्पन्न द्ोदी है; अठः आरीग्यकी न्यूनतावाछे महुष्योकों हो से तो 
दिनमें मी एक आयधंटा निद्रा छेना यह नियम अपवादरुप दै। | 

४ व्यायाम-कसरत यद्द वंदकोपको दूर करनेका सर्वोचम उपाय दै। हि 
इसके द्वारा शरीसके समस्त माग मजबुत दोनेसे अपना कार्य संवोपजनक कजेरे 
योग्य यनते हैं | इससे वे कुदरती श्लुधाको उत्पन्न करनेके लिये दरफ्क अरफासे 
अनुझुटमायुक्त दै । 

संक्षेपर्म यद्दी निवेदन करना है कि झुदसती क्षुधा कृत्रिम उपायोसे उत्पन्त क& 
नैक्री आावश्यक्ता दो तो थोढ़े दी दिनोके छिये दी वैसा करना; किन्तु पीछे | 
ऋपरोक्त कुदरती बपाय ६ी करने चाहिये कि जिससे क्षुघाके लिये शिकायत करनेका 
फारण सदैवफे डिये दूर दो और आरोग्यके लिये वद्दी उपकारी हैं 





श्रीमुक्त कविराज गणनाथसेनजी एम. ए. एल, एम, एस. 
चेद्यावतंस वियानिधिजीका संक्षिप्त जीवनचरित। 


इस जगतमें फेपछ उसी मसुप्यफा नाम फाठस्रोतके मध्यमें स्थिर रहता है, जी 
छापने आंयुष्यफाछमें जगतुका फोई स्थायी उपकार तथा जगतक़े छिये फोई अपूर् 
आदर्श रपणाता है। आाज ऐसे द्वी एक देश-दितप्रत मद्रातुमावका संक्षिप्त जीवसचरितर 
डिस्सफर दम अपने पाठकॉंकों समर्पित करे हैँ । ये मद्दातुभाव गयव प्रयाग बैथक 
सरिमछगके समापति फलछफतेके सर्वेतन्त्र स्यतस्त्र वैध्ययर श्रीयुक्त गणनाथसेन एम 
पे. पछू, पम- एम. विधयानिधि कविभूषण सद्ाशय है । 
कविशाज मद्दाशयफे पिता फाशीफे सुप्रसिदध राजपेथ स्वर्गीय पं, विश्वनाथ 
विधाइन्पहुम थे। आपके प्रवितामंद कविराज पं, गप्नाधरजीकों यर्चमान काशीनरेश- 
जीके प्रवितामदमे बह्रदेशरो मांयुरोध के #९6% 88 था । तवसे कई पीड़ियां 
घीष गयी ॥ भाए कोष कासी दी के बागी होगे दिाइनपदुधजी आफ 
भय आधार थे। बैसे ही रत गादियडे मी इह्झट पण्डिस थे। निम्सस्वेद्द आपके 
मेरहत भौर भायुेद पदुत हुए इवकार दुआा। भार ट्िन्दीयें क्षण कविता 
42 विधाइस्पुमर्तीर झमगूइ-शर्शी ही पुण्यमूमिय विकमीय हक्यू 
इक क्या ह को हमारे घटियगायद् धीयुत बशनावजादा जर्म दुभा । 
दरपरी थी, तर 22, अदु्ची स्मेद मयी मालाडा 
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भ्रीयुत फविराज गणनाथसेनजी विद्यानिधिका जीवनचारित्र।. <५ 





स्वरवास होगया | इससे आपको मादस्नेहसे वश्चित रहना पड़ा । माताका स्वर्ग 
वास द्ोजानेके दो हो बे घाद आपके पिताजीको बद्णलाल मैमनसिहके प्रसिद्ध मदा- 
राज सूयेकान्त आचायेकी स्लीकी चिकित्सा करनेके लिये कलकत्ते आना पड़ा, 
तबसे आप छोग यहां रदने छगे । बाल्यकालहीमें आपकी तीक्ष्णबुद्धि तथा असा- 
धारण स्मरणशक्तिको देखकर सभी चकित होते और साथ ही यह भविष्यवाणी 
कह्दते कि एक दिन ये गणनाके योग्य असाधारण पुरुष होंगे। उनकी यह भविष्य- 


वाणी कहां तक ठीक हुईं इसका पता पाठकोंको जीवनचरितके पढ़जानेसे आप 
ही छग जायगा। 


शिक्षा-अक्षरासम्भके पूथे दी भ्रीयुत्‌ गणनाथजीने अपने पूज्य पिताजीसे अमर- 
फोश और अष्टाध्यायी फण्ठरथ करली थी, और केवछ १० द्वी वर्षकी अबस्थार्मे 
रघुवंश, शाइुन्तछ, सादिद्द्पेण एवं नैषधादि मद्दाकाव्य तथा मद्दा नाटकोंको 
भी भांति पदुकर संस्छृतर्मे अच्छे व्युत्पन्न होगये ये। इसके अनन्तर आयुर्वेद 
सौर उसके साथ ही साथ परमें अद्जरेजी पढने छग्रे। ग्यारद वर्षकी अवस्थामें 
आप गवनेमेण्ट संस्कृत फालेजकफी पांचवी कक्षामें प्रविष्ट हुए | इस समय आप 
बह्ध और संस्कृत भापाकी कविता भी करने छगे थे । संस्कृतकी फविता आपकी 
यदुव ही सरस और हृदयप्राद्दी दोती थी और “विद्योदय”? संस्कृत मासिक पत्रमें 
प्रकाशित हुआ करती थी । फालेजकी सब पृत्तियों ( ]फांण 5क्काह:7/ 
$0०7०ंगशं ) से पुरस्छत द्वोकर सन्‌ १८९४ ई, में आप इण्टेन्सकी परीक्षा 
सगौरव उत्तीणे हुए। इधर पिताजीसे आयुर्वेदके चरक, सुश्रुत वागमद्वादि प्रस्थ 
भी प्रकार अध्ययन करके अच्छे पारद्गत द्ोगये | इसी वौचमें आपके पून्य विता- 
जीका स्वगो रोहण दोगया; इससे आपको विद्योपाज्जनादिमें बहुत दी कष्ट और परिश्रम 
छठाना पड़ा | इसके सिवाय और छोई सहायक न दोनेके कारण गृहस्थीफा समस्त 
भार भी आप द्वी पर आ पड़ा । इस समय आपकी आर्थिक दया भी ऐसी नहीं 
थी जिससे प्रतिष्टापदक रहफर कलकसेका रमथे चला सकते। जो कुछ दो, इन सप 
आपदा्भोत्ते आप कुछ भी दविचाडित नहीं हुए, एवं मद्दात्माओंके कर्तब्यामुसार 
दिपएूमे पैयेदा अवलम्वन कर दुद्धिमतासे काम लेना मारंम क्रिया, और आप 
अपनी कुछ प्रथानुसार सिक्ित्सा करने और दिप्योंकों पटाने डगे। पराटझपृन्द ! 
इपर यह सद वाये करना और उधर नियामित रुपले काठेजमें पटुऋछर भी कठ- 
पत्ता भारों ररये चढाना यद आप जैसे असाधारण युद्धिसम्पन्न पुरुष ही काम 
था | पटुद पट्ते आप सन्‌ १८९६ इई. में एझ. ए. की प्रथम कशामें उस्तीन हुए । 
आारदी दुशाप युद्धि और पहविभासे समी घध्यापर इसपर रहते । गदनमेण्ट संस्टव 


| 


हि ह कि हे चत्द्र न्य न्‍्ल्‍लनिननि हा 
फाछेणके भूतपूर्व प्रिन्सप् माद्ठमद्रोपाध्याय सर्गीय मददेशचत्द स्वाशत्र हे 


ईं. मददौदयी आपको रगंसय, स्णवि, स्थाय, वेंदास्त और दरशगादिकी के 
धगश्) उत्तीर्ण होते हुए देस बड़ी प्रसबताके साथ कालेजकी सीतिए छक, 
रे 6, $सांग क्रय: दिलागेबजं9 ) अथोव्‌ २५ मे! मासिकरी धर] 
और “ फविभूषण ? पी उपायि दी । इसके अतिरिक्त खर्य एक महत्ता 
सापन्त ऐेकर अपना द्वाँदिक प्रेम प्रफत किया । 
एफ ए. से छत्तीण द्वोकर श्रीयुत गणनाथजीने वी. ए, पढ़ना आम हि 

किन्तु शारीरिक अस्वस्थतासे ?८हट्ट्याप्ाष्ट० (उपस्थिविका दिनसेख्या ) कम शी 
पारण परीक्षा दे नहीं सके । इसी समय आपका विचार देशी बैयों और गे 
जॉफी घुटिपर आकर्षित हुआ, जिनको डाक्टरोंके अति कई विषयों नी 
पढ़ता है । अतएव पूर्वीय और पश्चिमीय विद्याफों मिलाकर आपुर्वेदका 
पफरमेफे लिये आपने डाक्टरी पढ़नेफा विचार किया । तदसुसार सम. $ ८९८ 
में आपसे गेटिफछ फालेजमें भरती होकर शस्रविद्या, प्रसूा!तिविया, प्राधिकिं/ 
अति 4000: सर्वोध प्रशंसापत्र और मासिकदत्ति ( सिड प्शपंशिव/: 
भमि की ओ 30000] 0 8णएल) हाकलिए एगाए, 40207 ० 

धार्मे उत्तोष र सन्‌ १९०३ ई. में कलकत्ता विश्वविद्यालयकी अस्विम डाक्टरी ' 
दोने के का दकर एल. एम. एस. फी उपाधि पायी । शखवियामें विशेष मी 

ह ाप्य सबसे उच्च चृत्ति (90६6४ ० फता्0छहुव शिगंडठ का जि्ाहवरं 
आपद्वीको मिछी | तत्‌ पश्चात्‌ सच १९०८ में आपने परदे पढ़कर बी. एं* रे 
एम. छ. एफ साथ पास किया । आप संस्छतमें मी प्रथम अणीके एस. एं: हैं 
आपका सव शिपयॉर्मे अग्राथ पाण्डिय देखकर सर्व शाखदर्शी अपूर्व बेदस्त राय 
पएशियाधिक सोस्पाइटीके संम्झत विभागके अधान परदाधिप्तित, स्वर्सीय सयप्र 
सामप्मी आवार्यजीने संस्कृत अभिनन्दन द्वारा आवको “विद्यानिधि”्की उपाधि 
विभूषिद किया । अभी १९११ आश्रिन सदीनेमें म्रयागके छपीय बैधफ सम्मेलन 
आपनो “ बैदावर्तस की पदयी दी है । 

कविराज मद्दाशय भारचीन और अवोधीन दोनों पद्धतियोंके विद्वाय द्ौगेपर 
मी भाधौन परिषाटीफ पश्चपाठी और छगे धरमोग्रेय दें । पूर्व पुरुषोष्टा सिन्‍दा 
छूप्मेदार्टीकी बातें आप सदन नहीं करसधसे कक कवछ १० 
दरदेदी मी; सब काशीफे एक मद्दीशय उम्रापति हर 5५ कारियों 
दर इुछ इंदाप्न दिया या उसझा आापत पा, ; ध 
दे गध एदालध इयर प्रतदुचर गढ़ फू 
/ः 


८ दिखी पैधकब्पत% 





आयुर्वेदका इतिदास॥ ४3४ 





थे। एकबार आपका पोड्श ब्षेकी अवस्था्ें पं. सादीरामजी शार्ताके साथ झाखाये 
हुआ, जिसमें आपका दी पक्ष सब॒ल रहा । आपके गुणोंका वखान कहां तक करे, 
आप बहत ही सरल चित्त और उदार महासुभाव दै। आपने बहुत कुछ प्रतिष्ठा 
प्राप्त को है । आप अपने छात्रोंको, वैद्यक, न्याय, व्याकरण, दशेन, मीमांसादि 
सभी शा्रोंकी शिक्षा देते हैं। आपके झितने ही छात्र “काव्यतीये” '“बेदान्तती थे” 
आदि उपाधि प्राप्त करचुके हैं; इस डिये गवर्नेमण्टफी ओरसे आपका नाम गजढ 
ड्वासा अध्यापक भ्रेणीमें भी प्रकाशित हुआ करता दै। आप डाक्टर दोनेपर भी 
अपने औषधाटयमें आयुर्वेदीय औपधिका द्वी व्यवहार करने हैँ | आप मद्रासके 
४ श्रीकन्यका परमेश्वरी आयुर्वेदीय कालेज ” और ढाकाके “सारस्यत समाज के 
कई्बार परीक्षक बनाये जाचुऊ हैँ । आपने मंस्कृतमें कविता पुष्पा जछि, मेघ सन्देश 
आदि काव्योके अतिरिक्त दो अपूर्व आयुर्वेदीय प्रन्थोंकी रचना की है । जिनका 
नाम-“ प्रद्मक्ष झारीर!! और “सिद्धान्त निदान” है। प्रदक्ष शारीरमें शारीरिक 
तरबोंको आपने सचमुच ही प्रत्यक्ष करके दिखा दिया है जिन बिचारे देशी वैद्यों को 
शारीस्तरवोंके मम्पन्धमें डाक्टरोंके सामने नीचा देखना पड़ता है उनकी इस प्रस्थसे 
बह अमुविधा दूर दो जायगी। यह प्रन्य तीन सण्डोमें समाप्त हुआ है और मनोदर 
चित्रोंस मुशोभित है । दूसरा, “सिद्धान्तनिदान” भी अपने ढल्नका निराला ही है। 
इसमें मद्दारषियोंका अभिप्राय और प्रसिद्ध ग्रन्थोंकी त्रुटियां-भ्रांति स्पष्ट दिखायी गये 
हैं और न्यूमोनियां छ्रग आदि नवप्रादुर्भूत रोगोंके निदानकी भी चरचा कर दी- 
गयी है । उक्त दोनो दी प्रन्थ अपने ढंगके निराठे और वैद्यर्मात्रक लिये उपादेय 
हैं। निम्मम्देद इन ग्रन्थोसि आयुर्वेदका भारी उपकार होगा | ईश्वर आपको दीर्घायु 
करे जिसमे भारतवर्षमें आयुर्वेदेका गतगौरव पुनर्स्यलित अयस्थापर छाकर सेसारका 


उपकार साधन कर सकें। चित्रमप जगत.) 





३० 
आखयुवेदका इतिहास । 
>ंरकीलक 
(पूर्व प्रकाशितानम्तर.) 

परम और सुशुतके पौवोषधके निद्धीरणशे छिय्रे इस समय अनेझ सह॒ष्य 
“फदापक चाय बुद्धि चलाते हू और उनमेंसे अधिक सपननोंकी मम्मतिद्दे 
चिचार। अनुसार सभधुतकी अपेक्षा चरकदी प्राचीनता सिद्ध होती 
एमसिट्वेन्‌ लेवि नांवक एक फरासी देशका सुप्रमिद्ध पण्डित 

जो कि धाच्यभाषाका विद्वान्‌ समझा जाता है उसने चीन देशके ४ त्रिपिदझ ? 


<ढ दिन्दी चैद्यकंब्पतंद । 

प्रत्थकी समाठोचना करते हुए चरक नांवके एक चिकित्सकक्े माविका पढं का 
है । वह चरक शकवबंशीय राजा फतिक्षका दीक्षा-शुरु था । इस कनिक्षका ए्‌हं 
दूसरी शताब्दिमें बताया जाता है । उससे चरक दूसरी झवाद्िमेंयें। 
झताब्दि्मे भारतमें प्रीसका अमाव बढा हुआ था गीससे दी चरकते विद 
विज्ञानका चीज प्राप्त किया था । फरासी पंडितकी यह युक्ति ठीक नहीं है ऐे 
स्पष्ट मासूम द्वोता है। पाणिनिके सूजमें चरकका नांव है। कठचराओ! 
( ४।३।९०७ ) पाश्चाद्य पण्डिव गोल्डट्रकारकी गवेधणाके प्रभावसे स्पष्ट हुआ 
कि पाणिनी स्रीस्‍्त जन्मके छ सात वर्ष पूर्व विद्यमान ये । गोल्डप्डुकारका के 
है कि स्लीस्‍्त जन्मके ५४३ ये पढिले शाक्यभुनि घुद्धदेवनि इस छोकका परिता 
किया । पाणिनी उनसे भी अयम थे । कात्यायन एवं पतलली दोसोंनि पागि्ी 
सूत्रकी टीका और व्याख्याफों छिखा है | कात्यायनकी टीकाका नांब बापिक परौर 
पतसललिकी टीकाका नांव सद्दाभाष्य | पायिनी सूतफे बार्तिकपर मद्दाभाप्य डिए 
गया था फद जाता है कि फाल्ययन और पतखालि दोनों एफ समयमें थे । गोल 
हुकार १४० पूर्व स्रीस्टान्दसे १२० सीस्टाब्दके पूर्वके बोचमें इनकी विद्यमनतार 
विषय) छिप गया है । चक्रपाणि और भोज दोनोंने पताडिफों चरफफे सम्पारर्र 
प्रतिरसस्कर्ता स्वीकार फिया है । इग सब विपयोपर विधार फरनेपर उक्त फरापी 
पण्डियफा सिद्धान्त भ्रम व प्रमादपूर्ण | ऐसा तिद्ध दोता है। सुधुतको भपेक्ी 
परफफको प्राभीन एदनेमें विद्वान छोग यद्‌ फारण यतझाते हैं कि चरकष्झी अपेश 
मुधृगफी विषय रचना शूंसरापद्ध है।मिस समय जो उसमें आया बद्दी सरफने ठिए 
दिवाहै।रामप २ पर पन्‍्दींने विपयश्मरीी उपश्या फरफ दाशनिझ सत्वकों प्रधानता 
दो दे । इपर चरफफों अपश्य सुमुवका भमिय्राय अनेक अंधोमे वैशामिफ सिपिरे 
कपर स्थापित दे | स्पाप भर वैशोविद् दर्शन अनेक रिपयमें चरकफ़ा अमुसरण 
श्त्ता पाता है । इस दिसाएसे मी परब्डा मायीनर सिद्ध दोगा है (१ (द्धानोंदी 
भौर मी शरगति है रि चरइश भागा सरत भय सरयकर रदिं है । मदर आाइाण 
मर साध उस ही शाहदपता ही इोठी है । हि, पुकार और ६, फिदनते अव॒- 
प्रधान चर रेस है हि दीप शाी(* ँलिआ 70 विखक्ार चईय भौर 
मरडिमोगे हो साए द्र्स जाव दे ई परम होगा: ३६ ढालमद् और 
ह्दापुची रचना ई भाभ्ा! भरत ऋधशाशयुष 42 के गर्छ रे ॥ खली इता- 
धर ढरीबोंदी मारा भेवरत रमाग टय फर्जी धर +#हुवाक एई 


लिप # ## भव बढ 
उबरने करता इधर शदुकटि काज। हट सदेच 4क ३१ 


कतिक्थ हि 


“आयुर्घेद्का शतिद्ास । <र 





-उपमापूर्ण है; किन्तु -उनक्री भपेक्षा चरककी भाषा अलन्त सरल है। जिससे माझम 
“होता दै-कि चरककी रचना इनके पूर्व समयमें हुई थी । अथर्ववेदके पश्चात्‌ चिकित्सा 
- सम्बन्धी अनेक प्रन्थोंकी रचना हुई थी इस बातको पाश्वात्य पण्डिगतगण भी स्वीकार 
करते हैं । चरफ द्वारा स्पष्ट मालूम द्ोता है कि चरकने अम्रिवेशके प्रन्थका अनुसरण 
“क्रिया है और उस समय अभिवेश, भेल, जठुकणै, पराह्र, द्वारीत, क्षारपाणि, 
प्रयृतिके रचे हुए चिकित्सा सम्बन्धी प्रन्थ देशमें झादरणीय थे । कालठक्रमसे वे 
समस्त 'प्रन्थ छप्त छोगये । जिस समय वागभट्टने चरक व सुशुतके आधारपर 
४ शष्टांगहदय ”' अन्यकी रचना क्री उसमें भेल और द्वारीतके केवल नांवोंफा उद्धेख़ 
है; किन्तु एसी समय बे समस्त प्रन्थ छुप्त द्वोगये दो ऐसा माह्म द्योता है। अस्तु 
' जो छुछ द्वो; फिन्तु यद सव अकारसे प्रतीत छ्ोता है कि बौद्धधर्मके प्रादुभोवके 
पूवे दी चरफसंद्विता अचालित थी । पाश्वात्य विद्वानोंकी भी यही सम्माति है। इससे 
पाश्चाल ऐलेशोमें सभ्यवाके विस्तारके पद्दिले ही भारतवर्ष चिकित्सा विज्ञानकी आ- 
छोचनामें प्रतिष्टिव द्ोचुका था ऐसा सिद्ध होता है। जिस प्रकार चरककी प्राचीन- 
ताके सम्वन्धमें ध्रमाणोंकी न्‍्यूनता नहीं हैं उसी प्रकार सुशुतकी प्राचीनताके सम्व- 
न्धमें भी प्रमा्णोंका अभाव नहीं हैं। सुशुत इस समय जिस भाषामें छिस्ित व प्रकाशित 
“है इसके विपयमें अत्ेक विद्वानोंकी सम्मति है कि उसकी भाषा चरककी भापाकी 
अपेक्षा आधुनिक है। यद्यपि अनेक परिभापा व संज्ञा चरक व॑ सुश्रुतरें समान 
देखी जाती है फिर मी सुश्र॒व॒द्दी भापा चरकक्री अपेक्षा कुछ निरस, संक्षिप्त पर्व 
सार छृयायुक्त हैँ | इसी छिये सुथुत चरककी अपेक्षा आधुत्तिक है ऐसा पाश्चायय 
पंटितोंका फ्थन है; किन्तु रचनाकी निरखता व सारकथाकी पूर्णता दोत्रेके कारण 
'धद्द भाधुनिक है ऐसा स्वीकार नहीं किया जासक्ता । सूश्रमादिसकी रचना निरस, 
“पक्षिप्त अग्रच सारकया पूर्ण रहती है; किन्तु पाश्वायय बिद्वानोंका दी फथन है कि 
४ पुराणादिक्ी साल एवं ,विघ्दृव भाषाकी प्रवृत्तिके पद्िले सूबरसादित्यकी उत्पत्ति 
हुए थी ।” उसके पश्यान्‌ वतेमान .समयकी प्रचक्तित सुशुतसंद्दिता दी क्या प्राचीन- 
-संदिता दे (क्या यद्द संददितात्रयोंकी स्यों वयवर चडी भाती है ? क्या उसमें परि- 
बतेन जी हुआ है ? हमारी समझे अलुघार इस विपयका कोई प्रमाण नहीं मिलेगा; 
'दिन्तु उसके विपरीत प्रमाण ।अनेश-मिछते दूँ । खुना जावा है कि इस समय जो 
'झुभुंमंद्िदा ,सिछदी दे उसछी संकछनाओे समय नागाजुनने उसकी भाषामें अनेक 
स्पानपर प्ररिदतेन करदिया है। प्राचीन सन्योंछ्ी भाषा परिवरेनक्रे विपयदे ऐसे 
“और भी अनेझ डदादरण दिये जासके हैं । मानदघरम संददिताकी रचना किस समय 
डरे थी ९ इसका बिर्यय नहीं दिया जापतक्ता । पदिले दद सूप्रठपते मपित हुई थी 
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>-अबलबनथ अिडजड किया मार 


पैसा मातम ऐवा है; फिन्‍्सु पौछेके समयर्गे उस्तही माषाने ओए दी सर्दी पे 
कर छिया है। और सो जाने दीजिये अपने भाषाहे प्रापोग प्रस्षोो दी दे 
छसकी प्रायीन प्रतिगें और आज प्रयक्ित प्रति कितना भरगर होगा है। गत 
सुप्ठत प्रन्थमें भी उसी प्रशार परिर्तन दोगण है। पढुवगे पा कहते है है 
सुशुतफे “ उत्तरतंत्र !का माय सुधुतके समयमें प्रधल्षित नहीं था । पाइहताएं 
उसे सुभुवके साथ जोड़ दिया है। 

इतिहासमें नागाओन नोव्से फहे ब्यक्तियॉफा पारिधय प्राप्त होता रै। 
जालयादणोने एक नागाझुगफे विषय छुछ छिण्या है। पह है, से, भाठवी मे में 
शताब्दिगं विधमान्‌ था आालवारुणीने छिसा दे कि पद सांगाजुग रसायगर्शावी 
पारदर्शी था | सोमगामके समीपफे दैदकगड-(जूगागढ)गें उसका विषा था! 
#न्होंगे रशा राग्गन्धी मिरएत विषरणयुक्त प्रन्ध छिया था जो कि इरा समय प्राय 
सप्राप्य है।! णापारणीका और भी फथन है फि उराफे इतिहास रपगा' 
एकसो पे पदिखे ग् मागाओुन विद्यमान था। कई विएस इसी गागाजुमकों सुक्ुए! 
प्रति संस्कतो मासते है । इस और फिर हुयेनसोंग गिस शागय भारतपर्पगें था 
समयमें थागाशुन गामफ एफ रसायनशाखफा ग्रहान, पंशित पौद्धपर्गो परी 
राजा शवयाद्गफे द्रपारमें मौजुद था।गि. गिरूका प्रथम है कि गायाशुत शवयाएत 
राजाफा यँधु था| राजा पातवादन उद्धिपाके दृद्षिण-पत्चिंग भागमें भागे हुए कौश8 ६. 
देशफा अधिपति था । यदी गागाशैग बोगिरास्यफे भावी भी अमिश है । यह ष 
स्सायनशाखवा अच्छा पण्शित था। शिक्ष २ भौषधियोंकि स॑मिश्रणरें पु परी: 
प्रकारकी रुटिका तैयार फरना जानता था जिसके शेषग फरगेगे सो «५ 
पृद्धियों प्राप्त दोती थी और छ्षरीर एवं मगयें डिसी प्रकारती हर 
दही थीं। राजा शतयाएनने बस भदूए सुणवाढी औषीक « ६ *$ 


पिलके प्रम्वद्वार और भी द्वाल माद्धूम इते टी 
उतरी उपाधि मादस दोती है) मिन्न ँ हर 








प्रमावसे पथ्यस्के दुकढो पेंसे घ्वर्ण पैय' 
चरियिय दिया दे और विछते निस 

है च्पी मांगाजुन शा प्लेस कवि ) 22. 72 है 
ज्ञाठा है.) कवि पीयसंट्ट हुवेनमांग हट कि 

होठ है । मई बूरगरेकदीनोद : 

दी यई होने स्दतएा 62644 * 

8 तजिद्ध है.) प्र्रष दीदी नए है 
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माध्यमिक दर्शनके प्रवतिकके नांवसे परिचित था। यह नागाओुन किस समय विद्यमान 
था यद्द निणेय करना कठिन है। किसी २ का फथन है कि इस्त्रीसनकी पाला झता- 
दिदमैं वह विद्यमान्‌ था । विदर्भराज भोजभद्वने इसी नागाजजुनकी प्रभावशाली 
घक्वुता थे धर्म व्याख्याको श्रवणकर बौद्धधमेकी दीक्षा छी थी। राजा भोजभद्र 

| ईं. स, के ५६ वर्ष पढिले उत्पन्न हुआ था। यद्द नागाजुन ही माध्यमिकसूत्रका कर्ता 
था और यद्द चिकित्साशास्रका भी विद्वान्‌ था। अथाौन्‌ इनके द्वारा भी सुभ्रुत प्रन्थकी 

| संकलना दवोनेकी वात प्रचलित है । काइ्मीरके इतिहास राजतरंगिणीमें काइमीर 

) शज्यके एक और लागाज़ुनका परिचय मिलता है । उसने झाक्य्रसिंहके जन्मके १५० 

*, बर्षेके पश्मात्‌ यौद्धपर्मकों अ्दण किया था । उस दिसावसे स्रीस्तके जन्म पढ़िले 

“४ सो बर्षके अन्तिम अंशर्मे या तीसरी शताबिदिके प्रथमांशमें उनकी विद्यमानता 
सिद्द, होती है | काश्मीरराज नागाजुनके सम्बन्धमें राजतरंगिणीमें छिखा है कि;- 
बोधिसत्वध्य देशे5स्मिनेफमूमीश्यरों बभवत्‌ । 
से तु मागाहुनः ध्रीमान्‌ पड़दशनसंथरयी ॥ 
अनुसंधान फरनेपर और भी कई नागाजुरोंका परिचय मिलता है और किस 
| झुनन मुश्रतका संस्कार किया इस विपयरमे मतद्वैवता उत्पन्न होती है । अरतु- 
कुछ हो किसी भी नागाजुनने सुधुवका संस्छार किया हो; हडिन्तु यद्वांपर इस 
'« करनेके विपयमे दो याते उपस्थित द्वीती हैँ । प्रथम सुश्ुतका प्राचीनत्व 
४0 पाश्वाय देशमें चिकित्साविज्ञानडी स्थापनाके पदिल भारतवर्षम बिकि- 
"बच पूणे विकाश। महाभारतमें मुश्ुवद्या विश्वामित्रक पुत्रदपसे परिचय 
या है। काट्यायनके वार्थिसमें भी मुशृतक्ता नाव देखा जाता दै | वार्विझुकार 

८... औन सीसके ४०० बे पदिछे दियनाद ये । ऐसा पाश्वात्य पण्डितोने निश्चय 

+ दे। इससे मुधुत किवना प्राचीन दे यद स्पष्ट दोठा है । बाओयाद्ी पाण्दु 
7 घरढू व मुशुतका कुछ परिचय मिठवा है। स्यवनवाप, सिठाजतु प्रभूति 
'पपढ़े सभी उयाशन इसमें डिखे हुए दैँ। उसमें वृद्ध सुथृव नामक मुश्ुवदे 

* इड्रेय देखा जाता है । डाक्टर द्वानेडने पूर्रो्त बाओवाडी पाण्डुडियेका 

एशच्र संस्करण प्रदाशित ऊ्िया है एरं इंदिसित पाण्टुडिपिकी वर्षमाठाके 
डा तिगेय करनेडे लिये बेटा की है । डाइ्टर बुठरने भी विशेष विचारकर 
प्रेक पाण्डुडिरिशे काठ-समयदा निर्यय द्निया है । उनझा अनुमान है दि 
|. ४ ०० से ईं. स. ५०० के मध्पमें दे समस्त पाण्डुटिति डिगि गई ६ । जिस 
इनर ये समस्त पाण्डुडिपियें डियि गई यी उस समय भी मुबुत प्रददविके आविर्भाव 
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कद कल ते कलम शक 2802 860 ४0400 पद शत हक कल कक मल 
पेसा मालूम दोता है; किन्तु पीछेके समय उप्डी मापने और ही स्वरुप पारण 
फर लिया है । ओर तो जागे दीजिये अपने भापाऊे प्राचीन प्रस्थोंडों दी देधिये 
उनकी प्राचीन प्रतिर्मे और आज प्रचलित प्रतिमें कितना अन्तर द्वोगया दै। प्राचीन 
सुश्रुत प्रन्थमें भी उसे प्रकार परिवर्तन द्वोगया है बदुतते सल्लत कहते हैं हि 
सुशुतके * उत्तरतंत्र ”का भाग सुश्रुतके समयमें प्रचक्िित नहीं था । दाहलनादार्यने 
उसे सुश्रुतके साथ जोड़ दिया दै । 
इतिद्वासमें नागार्जुन नांवसे फई व्यक्तियोंका पाश्चय प्राप्त द्वोवा है | 
जालवारुणीने एक नागाझुनके विपयमें कुछ लिखा है । वह ६, स, आठवी व नवमी 
शताब्दिमें विद्यमाम्‌ था आठवारुणीने लिखा दै कि वद नागाऊुन रसायनशास्रका 
पारदर्शी था | सोमनाथके समीपके दैदकगढ़-(जूनागढ?)में उसका निवास था। 
उन्दोंने रस सम्बन्धी विस्ट्रत विवरणयुक्त प्रन्थ छिखा था जो कि इस समय प्रायः 
ध्प्राप्य दै।” आल्वारुणीका और भी कथन है कि उसके इतिद्यास रचनाके 
पकसो घपे पद्विले यह नागार्जुन विद्यमान था । कई विद्वान इसी नागाजुनको सुश्रुवका 
प्रति संस्कतो मानते दै । इस और फिर हुयेनसांग जिस समय भारतवर्पमें था उस 
समयमें नागाझुन नामक एक रसायनशासत्रका महान पंडित बौद्धधर्मावरूम्बी 
राजा शतवाहनके द्रवारमें मौजुद था।मि. ब्रिल्का कथन है कि नागराजुन शतवाइन 
राजाका बंधु था। राजा शतवाहन उड््िपाके दक्षिण-पश्चिम भागमें आये हुए कौशछ 
देशका अधिपति था | यद्दी नागराजुन बोधिसत्वके नांवसे भी प्रसिद्ध है । वह 
रसायनशासत्रका अच्छा पण्डित था। भिन्न २ औपधियोंके संमिश्रणसे वद्द एक 
प्रकारकी शुटिका तैयार करना जानता था जिसके सेवन करनेसे सो वर्षकी परमायु 
बृद्धिकों प्राप्त होती थी और शरीर एवं मनमें किसी प्रकारकी क्षीणवा नहीं प्राप्त 
होती थी । राजा शतवादनने उस अपूर्व शुणवाली औपधिका सेवन डिया था। मि. 
पिलके प्रन्थद्वार और भी द्वाल मालूम द्वोते दें कि, यद्दी नागाजुन बोधिसत्व (यद््‌ 
उनकी उपाधि मादूम द्वोती है) भिन्न २ औपधियोंके संभिश्रणसे रसायन प्रक्रियाके 
प्रभावसे पथ्थरके द्कडोंमेंसे स्वर्ण तैयार करसक्ता था। हुयेनसांगने जिस नागाजुनका 
परिचय दिया है और विलने जिस नागाओञुनकी अलौकिक शक्तिका कथन किया 
द्वै उसी नागरा्जुनछा उछेख कवि वाग्मद्ट द्वारा राचित ४ द॒र्पे चरित 2 ट्रन्यमें | देखा 
है। कवि वागम हुयेनसांगके मारतायमनके समयमें विद्यमान ये ऐसा 
जञाठा है । अब पूर्गेक दोनों नागाजुनोमें ते छिस नागाजुनने सुशुतटी संक- 
मादस कर कऔन ऋष्ठमक्ता दै वौद्धोडि धर्मशास्रे रचयिवामं में सागाजुनका 
तीर पा रे । पूर्को्त दोनों नागा्ुनोवे उधको सा टी / यद्द 
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माध्यमिक दर्शेनके प्रवत्तकके मांवसे परिचित था। यद्द नागाझुुन किस समय विद्यमान 
पा यद्द निर्णय करना कठिन है। किसी २ का कथन है कि इस्तीसनकी पाला शता- 
दिदमें वह विधमान्‌ था। विदर्भराज भोजभद्वने इसी नागार्जुनकी प्रभावशाली 
परक्तृता घ धर्म व्याख्याकों श्रवणकर बौद्धधर्मकी दीक्षा ली थी। राजा भोजभद्र 
ईं, स. फे ५६ वर्ष पद्विले उत्पन्न हुआ था । यद्द नागाजुन ही माध्यमिकसूत्रका करतो 
था और यहद्द चिकित्साशास्रका भी विद्वान्‌ था। अर्थात्‌ इनके द्वारा भी सुश्रुत प्रन्थकी 
संकलना द्ोनेकी वाद प्रचलित है । काइमीरके इतिहाठ राजतरंगिणीमें काइमीर 
राज्यफे एक और नागाजुनका परिचय मिलता है । उसने शाक्यसिंहके जन्मके १५० 
धर्षके पश्चात्‌ बौद्धपर्मक्ों प्रहण किया था | उस द्विसावसे स्रीस्तके जन्म पढ्विले 
४ सो पपेके अन्तिम अंशमें या तीसरी झताब्दिके प्रथमांशमें उनकी विद्यमानता 
सिद्ध होती है । काइमीरराज नागाजुनके सम्बन्धमें राजतरंगिणीमें लिखा है कि,- 
योधिसत्वध देशे5स्मिनेझभूमी/श्य रो ।भवनत्‌ । 
स तु नागाहुनः थ्रीमान्‌ पड़दर्शनसंश्रयी ॥ 

अनुसंधान फरनेपर और भी कई नागाजुरोंका परियय मिलता है और किस 
नागाजुनने मुश्र॒तझा संस्कार क्रिया इस विपयमें मतद्वैवता उत्पन्न द्ोती है । अस्तु- 
जो कुछ दो किसी भी नागाजुनने मुश्रुतका संस्झार ड॒िया द्वों, किन्तु यद्वांपर इस 
संस्कार करनेके विपयमे दो याते उपस्थित द्वोती हैँ । प्रथम सुथुतझा प्राचीनत 
भौर दूसरा पाप्याय देशमें सिक्वित्साविश्ञानडी स्थापनाके पदिछ भारतवर्पमें बिकि- 
त्सा विज्ञानक्ा पूणे दिकाश। मद्दाभारतमें सुधुवद्या विश्वामित्रक पुश्ररपसे परिचय 
दिया गया दै। काह्यायनके बाविकमे भी सुथुवझा नाव देखा जाता दे । वार्विक्ार 
कालयायन स्ीलके ४०० वे पदिछे विधमान्‌ थे । ऐसा पराश्वात्य पण्हितीने निश्चय 
दिया दे | इसते सुभूव दिकना प्राचीन है बद रख द्वोगा है । बाओयादी पाए 
टिपिमें चरक व मुथुतका कुछ परिचय मिलता दे । च्यवेनरात, शिडानतु प्रभुति 
ओऔषधदे सभी डरादान इसमें छिपे हुए ६ । इसने यृद्ध सुधव नामझ सुब्रत 
नांददा इडेव देपा जाता दे | डाक्टर दानैडने पूरे दाओगाडी पारइडिरेद्ा 
पएश संस्करण प्रदाशित किया है एड इटिलिंत प्राश्डेडितिडशी वर्षमाडाई 
हाढ निर्गेद बरतेके डिये जेश दो है। टास्टर दुउएे भी दियेर रिचारकर 
पूर्तेढ दाण्दुडियेदे दाउ-ममपका मिर्भव झिदया दे | इनझा अनुमान है डि 


(. ध. २०७ से ६. स. ५०० के मष्दपें दे सरल पापइडुडिरि दिख गई हैं ।डिस 
झपफ्य छह इशशन कक य०७ ७ ५ तय 2७ # 5. *% 9», _ 





ष्र्‌ दिन्दी वेचरफेंडपेंतंद 
काँके सम्बन्धमें कोई कुछ भी निश्चित” सिद्धान्त नहीं कर सके हैं । उसके सैमेये 
निर्धारणमें इस समय जो संदेह उपस्थित है वह संदेई उसे सर्मेय मी मौझुंद गा। 
ई. स. ४०० किम्वा ५०० को पांण्डुलिपिमें चरेक और सेझ्लेंतका अंश विशेष 
रुंपसे उद्धृत द्ोनेके कारण और उस समय भी ये बहुत प्राचीन समयके विद 
ऊुपसे परिचित होनेके कारण, उनकी प्राचीनताके सम्बन्धमें कुंछ भो : सनन्‍्देह नहीं 
हो संक्ता। वर्तमान समयमें जिस परिवर्तित भाषामें और परिवर्तित पंडेतिमें सुभेत 
व धरक अचलछिंत है उनके विषयमें भी विचारपूर्वक देखनेसे माछूम द्वोता दे कि वह 
भी सद्दत्नों वर्षोके पूर्वकी रचना है इसमें कुछ भी संदेद नहीं । [ऋमशः] 








अनुभव किये हुए उपाय। 
मम पीली 

१ सुजाककी औपधि-सफेद जीरा १ वोछा, कछमी शोरा ६ माझे, रेवंद्खताई 
८ भाशे, सरदचीनी ६ माशे, खर्जुजेके बीज १ तोछा, इन सबको खूब घोंदे फिर 
प्यासके मुताबिक शीतछ जरू डाछ २ था ४ तोछा मिश्री मिछ दोनो बक्त ७ दिन 
सके पौवे, ओराम द्ोजायगा | 

२ दस्त बंद करनेकी औपधि-मोचरस, माई, सफेद राठ, विछकत्था, आमकी 
शुरु, धार्वेके फूछे, पोस्तका डोंडा और सफेद जीरा, ये सब एक एक वोछा छेकर 
बारीक पीसकर शीक्षीमें भरदे । इसमेंसे ४ माशे छेकर काछी मिरव और निमक 
मिछाकर दृद्दीफे तक्रके साथ ग्रतिदिन सुबह, शाम खानेसे सब प्रकारके अतिधार 
व, संम्रदणी दूर दोते हैँ और मूख बढती है । 

३ खांसीकी भौपधि-यंगमरम १ साझा, पीपछ २ साश्ले, दरड ३ मारे यद्देरा ४ 
माशे, अद्बसेडी जड़का छिलका ५ माझे, भर्डंगी ६ माशे, और सैरसार २१, माशे 
सबको योरीक पीसकर बबूलके छिठकेके क्वायथकी २१ भावना वेकर घनेशे समास 
गोडी प्रनाय सीरके साथ खानेसे सांसी, दमा, क्षयरोग दूर द्ोते द्व। 

आ० पूँ० प्रग्दित रएनाय ध्मी-मस्पू 
१ तोछा संधिया और२० वोडा गौमूत ठे र छोडी छोटी, 
प्लितर रकसे (यआद रहे दि संसियादी १ दी इवी ह गोरा की 
प्ीबर संविशदी डडीड़ो निध्चाडशर पूदरद दूधवमें १५ 
रहे । बाद १५ दिन डर्टी पानीधे पो 


३ सैखिया आयोग 
अएट्रीमें 'डानकुर अ 


हे दिस गोमूत्र जढ जे 
गा रक्डे। दूपसे डर्डी वाइर इंढ़ी 


सहयोगी समाचार। 


जा आशा 


२३ अताप-कानपुर-यह साप्ताहिकपत्र कोई ४-५ माससे प्रकाशित होते &! 
है। इसकी प्रायः सभी संख्यायें दमने ध्यानसे पढ़ी । इसकी ओजल्िनी मा 
विचारपूर्ण छेख व सामयिक जोरदार टिप्पणियां दविन्दी संस्तारमें आदेरपाते गोद 
हैं। इस पन्रकी नीतिके सम्बन्धमें दम अपनी ओरसे छुछ भी निवेदन नहीं * 
अपने पाठकोंका उसके नांवकी ओर ध्यान आकर्षित करनेके साथ #$ कि 
सुयोग्य सम्पादकक॒त इस पत्रके मोटोके ही नोचे उद्धृत करदेते हैं मिससे पार्क 
स्वयं समझ लेंगे 

५ जिसको न नितर गौरव तथा निञ्ञ देशका असिमान है। 
यह नर नहीं नर पशु नीसा दे और सतक समान दै।” 

२४ आरोस्पसिस्धु-विनयगढ -यद्द वैद्यक सम्बन्धी मासिकपत्र है इस पत्रों ४ 
रोग्य सम्बन्धी छेख प्रकाशित दोते हैं। दमारा सिद्धान्त यहीं है कि आरोग्य सम 
नयी जितने जधिकपत्र निकछे और उनका जितना अधिक चार द्वो उत़ना ही अच्छा 
हैं | सहयोगीकी दम सब अकारसे उन्नति चाहते हैं। इसके सम्पादक वैद्य राधा: 
हैं। डेसी साईझके 9 फरमे प्रतिमाल निकलते हैं । वार्षिक मूल्य श-) है, 

२५७ ग़ुददछस्‍्मी-प्रयाग-यदद मासिक पत्रिका चार बपेसे बराबर प्रकाशित द्वो्ी 
है | इसका सम्पादल पं. सुदर्शनाचार्य बी. ए, और श्रीमवी गोपालदेवीजी कररेे 
हैं । गुहृलब्मीके लेख खियोके लिये उपयोगी रहते हैं । जिन भाग्ववानेकि घरमें श्षियां 
पढ़ी लिखी द्वो उन्होंने इस पत्रका म्राइक होना चादिये । यूहलक्ष्मी के मुख प्रप्ठ+र 
जो थित्र दिया जाता दै बढ वास्तविकर्म विविन्न जैसा मालूम द्वोता दे! ऐसे 
वित्रका देना हमारी समझके अदुसार ठीक नही हैं। वार्षिक सूल्य ३) 777 

२६ बीए्मारत-कछकता-यद्द साप्ताहिकपत्र घीचर्म कुछ दिन बंद ६ 
कार्वेक्षेत्रम अववीण हुआ है । यों वो इसके सभी छेख उपयोगी रहते 
बीच + में समावनधमके सिद्धान्वोंको समझानेवाले छेख समावनधर्माबछ 
छिये बहुत उपयोगी रदवते हैं। आकार इसका बहुत बढ़ा दै। हर ह2 सल्या 
भी रहते हैं. और उपदारकी पुखोंडी ठो माव दी क्‍या फदना 2 यह सर 


भी दार्दिक मूल्य फेवड २) ह्दै। 


दैदोंके प्रति प्रश्न। ष्ष 


चैद्योंके प्रति प्रश्न । 





प्रश्न ने, १- व्यवनप्राप्त रसायन ? एक प्रसिद्ध औषधि है । सुनते हैं, कि 
मद्दाराज च्यवन ऋषिने बहुत बूढ़े और सूखे दोने पर भी इसी औपधिके सेवनसे 
जवान द्वोकर किसी राजाकी दी हुई कन्याओंसे संतान पैदा की थी । प्रभ्न॒ यद्द है, 
कि महाराज व्यवन ऋषिकी यह कथा आलनुपूर्तिक किस प्रकार है ? और कौनसे 
प्रथमें छिखी है ? चरकसंद्दितामें कुछ विशेष हवा लिखा नहीं है। आशा है; कि 
वैद्यजन इसकी मीमांसा फर इस पत्रमें भुद्रित कराके मुझे अलुग्रद्वीत करेंगे । 

वैद्य थीअम्बिकादतत शमो-अलीगढ- 

प्रश्न ने, २०जिन सतियेंकि जननेन्द्रियका भाग संतान दोनेके समय या संतान 
दोनेके विना किसी समयमें भी द्ो-भारी द्ोकर योनिमागेमें आ जाता है या कुछ 
बाहर निकठ आता है ऐसी प्रीढाकर युप्तेन्द्रिककी चिकित्सा किसी योग्य चिकि- 
त्पिकके द्वारा धोना उचित है; किन्तु ऐसे रोगो्में विनापढी सूखी नीच जावकी 
सियां दवा फरती हैं। जिससे बढ़ी भारी द्वानो दोती है। यद्यपि मैमसादिया इसका 
इ्डाज फरती हूँ; किन्तु उनकी फीस भारी दोनेके कारण साधारण घरोकी स्त्रियां 
उनसे फम छाभ उठासकछी हैं| क्‍या इस रोगझी चिकित्साका भार वैद्योके ऊपर 
नहीं हैं! प्रन्धोमें प्रयोग हैं; किन्तु अलुभूत प्रयोगकी आवश्यकता दै। 

5 जिष्ठासु-आगरा« 

सभ ने. ३-एमारे एक मित्र है जिनकी उमर २५ वर्षकी है, कुसंगतिसे वीर्य 
नष्ट दी गा है ऐसी दक्ामें क्या कोई ऐसा अनुभवी और सुबुद्धिमान सद्रैध इस 
जा उपस्थित नहीं है जो कि “उनकी झ्षुधा तथा पाचनशक्तिको बढ़ाते हुए 
है पपबक बौयेंढी शुद्धि करते हुए अन्तमें वीयैधृद्धिफे और शृद्धि द्वोनेपर उसके 
बरस यह २ कास्टादिक, औपधियंदि कृरमायत प्रयोग प्रधक्‌ २ पवढा 

दोहे डिये » भौर बीयेदान यना अपना चिरक्रणी करले। 
है 04868 हे; है इस सबद भस्मादिक औषधियोंका प्रयोग कदापि स्वीदार 
दा दीर रण घन्द्रप्रभावटी घ अन्य भस्मादिझ प्रयोगेसि विशेष कष्ट 

ए धर भी छभी २ कष्ट प्रतीत द्वोवा रहता दै । 


मिखारीदास प्यारेदाल-अछीगद- 





हि दिम्दी विधकन्पतया 


स्वीकार व समालोचना। 
प्रत्यक्ष शारीरयू-इस पत्रके पाठक फलकत्तेके मुप्रस्िद्ध कविराज क्रीएार् 
सेनजीसे अपरियित नहीं हैं। अग्रि मारतवर्षीय ैद्यसम्मेलन डे दतीय अधिर 
गसभापतिरुफसे आपने जो एक आयुर्वेदके महत्व सम्बन्धी व्याद्यान दि 
जिसको इस पत्रके पराठकोंने अलन्व आदरके साथ पढा होगा । उस व्यास्थाः 
"पढ़कर - दी मान्यवर फविराजजीके आयुर्वेदसस्वन्धी 'उद्यक्तान-व 
"पाठक स्पष्ट समझ गये द्वोंगे । आप कैसे तेजस्वी व प्रतिभाशाली, पुरुष दें यई २० 
अंकर्मे दिये आपके चित्र व संक्षिप्त चरितले वाठक अच्छी ,वरदसे समझ जाँगों। 
भाप जैसे आयुर्वेदके घुरंघर विद्वान है; बैसे ही डाक्टरी विद्याके मी असिद्ध पड 
है। आपने आयुर्वेदके उद्धारके छिये मद्ा्रत लिया है और उसके सादिलकों ॥8 
बनानेके ,लिये आप विविध प्रकारसे चेष्टा कररदे है] यह प्रत्यक्षशरीर अन्य 
उसीका परिणाम है । स्थानाभावमे दम इस श्रन्थकी समालोचना इस अंकमें न 
फरंसक्ते। भविधष्यमें इसकी योग्य समालोचना प्रकाशित करेंगे । इस समय इस अन्य” 
रतनका सादर स्वीकार फरते हैं और संस्कृतक्ष पाठकोंसे अजुरोध करते हैं कि ६8 
प्रन्धकी एक २ प्रति मंगवाकर अवलोकन करे । यद्द प्न्यथ धीन भागोंगें विभे्त 
“एरिया गया है जिसमेंसे अभी प्रथम भाग छपगया दे उस एक भआगका मूल्य ४) दै। 
"विशेष जाननेके ढछिये निम्न पतेपर पत्रव्यवद्धार करना चाहिये । 
शरीयुक्त कविराज श्रीगणनाथसेन एम. ए. एल, एम. एस, विद्यानिधि कविभूपण* 
£ ने, ६५ विडनस्ट्रीट>-कलकत्ता, 








आउर्वेदीय समाचार। 

१ गीकामेरमें एक आयुर्वेदीय सभा स्थापित हुई है । ,भिसके छिये उद्योग 
करनेवाले आयुर्वेद मद्ामण्डलके राजपूताना प्रान्तीय संत्री व्यास पूनमचन्दजी एन- 
;झुछजी क्षायुर्वेदपभ्यानन/्च स्थानीय -चैद्योकों घन्‍्यवाद ! 

२ प्रयाग माघमेलेके -छम्तय. याश्रियोस्शी सुविधाके ;डिये दस वर्ष भी -क्राउुर्वेद 
मद्दासंडल और आयुर्वेद प्रचारिणी सभाफी ओरसे घर्मार्थ औपघाल्य खोरा गया था। 
३. फदखायादके वैद्योने मिलकर .एक वैचसम्मादि स्थापित की है। ह 

| ४ दिसार-पलआाबमें एक “सेवक औषधाठय” सोछा गया दे । इसके आधि- 


प्रीयुक्त फविराज पं. श्रीद्तजी मैच नियत हुए हैं । कील 
झा भर गेसंगाबादसे वैध रघुनायशास्रीजी छिए हैं कि यदांवर एक 


- दोस परी7 
के ये आषपाटय खोडा गया दै जिसमें. पमोये भौषधियां दौजादी दे । 





हिन्दी वेद्यंकंल्पतरू। 


प्रथम वर्षके सभी अंक पुस्तकके रुपमें तैयार है। 
औपरमात्माकी कृपासे व अपने उदार सहयोगी एवं प्राहक अनुप्राहकोंकी 
अलुकंपासे हिन्दी वैद्यकल्पतरुने प्रथम वर्षमें ही अच्छी सफलता प्राप्त की है। गुज- 
राती “वैद्यकल्पतरु” १९ वर्षसे प्रकाशित छोरह्य दे जिस प्रकार उसने उत्तरोत्तर 
देश व आयुर्वेदके साथ २ शुजराती साद्दित्की सेवा की है उसी प्रकार “ हिन्दी 
वैद्यकल्पतरु” भी अपने कार्यश्षेत्रमे अप्रसर द्ोनिके लिये यथासाध्य चेष्टा फररद्दा है। 
हमें गुजराती पत्रके अनुभवसे माछुम हुआ है कि नवीन प्राहक प्रायः पह्ठिके 
अंफोफी आप्रदके साथ मांगा करते हैं। हमारे पास अनेक चिटियां आती है फि 
शुजराती वैद्यकल्पतरफे समस्त प्राचीन अंक भेज दीजिये चादे मूल्य अधिक लीजिये; 
फिन्तु €म उस आज्ञाफ्रा पालन फंरनेमें सवेधा असमयथे है। आसौर अधिक सझे- 
मोके आपदसे प्राचीन छेखोंका पुस्वफफे रूपमें प्रफाशित करनेझो घाप्य हुए है । 
प्राचीन अँबोके लिये जो आप्रद्‌ गुजरावी पत्रके पाठकोंढा दे वद्दी आपए ऐिन्दीमें 
शक दिन उपग्थिद छोगा; किन्तु उस आप्रद् या आक्षाका पौंछन करनेगे दम कप 
सम होंगे यद् दम टीका नहीं पहसक्ते; किन्तु इस समय यद सगय उपग्यित होंगया 
है कि इस वर्ष जो छोग प्रादक हुए एँ उनमेंसे अधिक सध्दन गठवर्षद अंकोदों 
, प्रायः मांग रदे एे। इमने एन्‍्दींडी आश्षाषों शिरोधायकर द उनझो आयविद मुददिधा 
दो पद जानप्र जितनी ढापियां प्रथमवर्षणी दयों थी इनको एकशडर पुस्तकें 
शपले नैयार परवा लिया हैं । १९१३ फे १२ मासफ्रे कक एक पुस्तकमें यंपरूर 
शैयार है। ऐसी पुस्तदोढ संस्या बहुत झूम एै इस डिये जो सघन गतपर्ष ४ बैच- 
बस्पतरफ उपयोगी छेरोंगो पटना चाह ये मुरन्त खूचना दें | उहां दक् हमारे पास 
दैसो पुल तैयार ह्ोगो यहां तक हो दम भेज सरेंगे। 
दिध्वाप एचनायें ) 
१, शारेर भेशनेपर यदि १० रिनमें पुस्तदू ग मिले हो समह छेलत दो भाई 
काएी गही हैं । फिर दृसता एच भेजरः गहों । 
६. दी, दी, द रोप्टज आज समेद सूसर १०१२-०० होरा । दससे बफ भी कन 
शी लिएा जादगा ३ 
३. व्टि!री श युस्तदाजयोंद १) में 


पुर्कड १.३३... ७ में ही शिक् 
ह 4 ३. 


23 दिदी पैधकन्पतद। 


स्वीकार व .समालोचना। 

मल्वत्त शारीरम-इस पत्रके पाठक झलक सुप्नसिद्ध कवियाज हरीवा्ता 
सेनजीसे अपरिचित नं! हँ। अ्विल, भारतवर्षीव पैद्यसम्मेकन  दृतीय अधिशत 
असमापतिरपसे आपने जो एक आयुर्वेदके . मदत्थ सम्बन्धी व्याख्यान दिया. 
जिसको इस पत्रके पाठकोंने अत्यन्त आदरके साथ पढा द्वीया | उस व्यास्वानो 
अढकर “ही मान्यबर झविराजशीके आयुर्वेदसम्वन्धी, उशशात व पर्मोरर 
“पाठक स्पष्ट! सम्रक्ष गये दोंगे । आप कैसे तेजरयी थ प्रतिभाशारी, पुरुष हैं यह 
अंफर्मे दिये आपके चित्र व संक्षिप्त चरिवसे वाठऊ अच्छी 'तरइसे समझ ज़ांपगे 
आप.जैसे आयुर्वेदफे.घुरंघर विद्वान है; वैसे ही डाक्टरी विधाडे मी असिद्ध पति 
है । जापने आयुर्वेदके उद्धारके लिये मद्दाअत छिया है और उसके सादिलशे ५ 
बनानेके ,लिये आप विविध श्रकारसे चेष्ठा कररदे है । यद अल्यक्षशारौर अन्य भी 
उसीका परिणाम है । स्थानाभावसे दृम इस अन्थकी समालेचना इस अंकमें नहीं 
फरंसक्ते। भविध्यर्म इसकी योग्य समालोचना प्रकाशित करेंगे । इस समय इस पत्य- 
'  रत्नका सादर स्वीकार करते हैं और संस्कतज्ञ पाठकोंसे अनुरोध करते हैं कि इस 
प्रन्थकी एक २ अति मंगवाकर अवछोकत करे । यद्‌ अन्य: तीन भागोंमें विभ्त 
"डिया गया हट जिसमेंसे अभी प्रथम भाग छपगया है उस एक भागेका मूल्य ४) है। 

“विशेष जाननेके लिये निम्न पतेपर पत्रव्यवद्वार करना-चाहिये। 

भीयुक्ते कविराण श्रीगणनायसेन एम, ए. एल, एम. एस. विधानिधि कविश्नपेण- 

0, / | . ४ .' नं. ६५ विडनस्ट्रीष--कलक्ता, 


हो 





है आयर्वेदीय समाचार। :+7 + , . 
६ बीकालेसमें एक आयुर्वेदीय सभा स्थारित हुई'दै । जिसके -छिये-/ठथोग 
हफरनेवाले आयुर्वेद मद्रामण्डलके राजपूताना: ग्रान्तीय संत्री व्यास .पूनमचन्दजी तम- 
*झुखजी श्रायुर्वेदपध्यानना व स्थानीय बैद्योको धन्यवाद! |, हे हर 
३ प्रयाग भाषमेलेके समय: याश्रियोंकी सुपिधाके (लिये इस वर्ष ,भी-णायुर्वेद 
., मद्दामंडल और आयुर्वेद प्रचारिणी सभाकी ओरसे घर्मार्थ औषधाल्य खोला गया था। - 
* ३.फदखाबादके 'बैद्योने मिलकर एक वैद्यसस्मातरि स्थापित्त की है) 
४ दिसार-पलजाबमें एक “सेवक औषधालय” खोला गया है | इसके सधि- 
शा भीयुक्त कविराज पं. _ओऔदत्तजो बेंच नियव हुए हूं । पी े 
- *« मूढांपर-होसंगावादसे दैय रघुनायश्ासत्रीजी 2 कि यहांपर एक , 
: झायुर्वेदीय, भौपधालय खोला यया हैमिम्धमें, घरमोथे जौपधियां दीजाती है । ग 


हे | है 





हे ५० 


फेरे दिप्दी धधकक्पतया 


स्वीकार व समालोचना। 
प्रत्यक्ष धारीरमू-इस पत्रफे पाठक फलकश्तेक्े मुप्रसिद्व कविरज भीतर 
सनगशीसे अपरिधित नहीं हैं। अखिछ भारतवर्षीय गैध्सम्मेडन डे दतीय अधि 
।सभापतिरुपसे आपने जो एक आखुर्येदक मद्ृत्य सम्पन्धी ज्यास्यानदिशं: 
जिसको इस पत्रके पाठकोंने अद्यन्व आदरके स्थाय पढ़ा दोगा,। इस व्याला्ते 
' प्ढकर दी भमान्यवर फविराजमीके आमुर्वेदसम्बन्धी उश्ज्ञान वें 
“पाठक स्पष्ट समझ गये दोंगे । आप फैसे तेजस्वी य प्रतिभाशाढी पुरुप हैं यद फि 
पंकर्मे दिये आपके चित्र बे संक्षिप्त चरितसे पाठक अच्छी तरइसे समझ आप 
आप.जैसे आयुर्वेदके. घुरंधर विद्वान है; वैसे ही डाक्टरी विद्याके मी असिद्ध प्णि 
है | आपने आयुर्वेदके उद्धारके छिये मद्ात्षत लिया है और उसके सादिव्यरी ४ 
बनानेके लिये आप विविध प्रकारसे चेष्टा कररदें है। यह प्रद्यक्षशारीर सत्य * 
उसीका परिणाम है । स्थानाभावसे दम इस प्रन्थकी समालोचना इस अंकर्मे न 
करसक्ते! भविष्य इसकी योग्य समालोचना प्रकाशित करेंगे । इस समय इस सत्य 
रत्नका सादर स्वीकार करते हैं और संस्कृतज्ञ पाठकोंस अनुरीध फरति दें हि ई 
प्र्थकी एक २ प्रति मंगवाकर अवलोकन करें। यद्द अन्य' तीन भागोंमें विभ! 
"डिया गया है जिसमेंसे अभी प्रथम भाग छपगया है उस एक भायका सूल्य ४) 
"विशेष जाननेके छिये निम्न पतेपर पत्रव्यवद्दार करना चादिये । 
शरीयुक्त कविराण श्रीगणनाथतैन एम. ए. एल. एम. एस. यविद्यानिधि कविंभूषण 
5 ५2 5 ने, ६५ विडनस्ट्रीट--कलकत्ता, 


वीनन्क मई 











आउर्वेदीय समाचारा / : 

. ६ ब्रीकानेस्में एक आयुवेदीय सभा स्थावित हुई" है । निसके छिये डोर 

“करनेवाले आमुर्वेद मद्दामण्डलके कक: (कक कक ४५६४ व्यास पूनमचन्दजी सन 

'सुखनी कआ्रयुर्वेदप आशवन! वःध्यानीय बेधोंको धन्यवाद : ॥ हे 

३ प्रयाग माधसेछेके . समय, याप्रियोंकी सुविधाके ;डिये इस बर्षे ' भी: लाज 
अद्दामंडछ और आयुर्वेद प्रचारिणी सभाकी ओरसे घर्मार्थ औषधाह्य खोला गया 

| * ३फरुखाबादके वैद्योने मिछकर एफ वैद्यसम्मति स्थापित की दे! 3 

- ७ दिसाएपखाबमें पक “सेवक औषधाठय खोला गया है | इसके अधि- 

हाठा श्रीयुकछ फविराज पं. ओदचजी वैध नियव हुए ६ । आम कक 
बम मूढांपार-दोसंगावादसे * बैद्य रघुनाथशासत्री जी खत के हट 
औपधाडय खोछा गया है सिख. घरमोये जौपधियां दीजाती है | 

झायुर्वेदीय ॥ दै शिखर सम 


दि हिन्दी घद्यकदपतदा 


ि हु 
स्वीकार व-समाठोचना। 

प्रत्यक्ष शारोरसू-इस पन्चके पाठक कलकत्तेके सुप्रसिद्ध काबिराण श्रगगताईः 
सेनजीसे अपरिचित नहीं हैं। अखिल भारतवर्षीय-वैथसम्मेलनओे ढतीय' अपिवेशर 
न्सभापतिरुपसे आपने जो एक आयुर्वेदके .' महत्व सम्बन्धी व्याख्यात दिया-ग 
-जिसको इस पत्रके पाठकोंने अल्यन्व आदरके साथ पढ़ा द्ोगा,। उस व्यात्यानर 

४पढकर-- ही मान्यवर कविराजजीके आयशुर्वेदसम्वन्धी:'उचचज्ञान “वे * 
“पाठक स्पष्ट समनझ्न यये दंगे । आप कैसे तेजस्त्री व प्रतिभाशाली, पुरुष हैं यह हम 
जंकरमे दिये आपके चित्र नर संक्षिम चरिवसे पाठक -अच्छी तरहसे समग्र ज़ागें। 
आप जैसे .आयुर्वेदके धुरंधर विद्वान है; वैसे दी डाक्टरी विद्यारे मी प्रसिद्ध पणिहव 
है । आपने आयुर्देदके उद्धारके लिये सद्मब्नत लिया है और उसके साहियरों 58 
यनानेके लिये आप विविध प्रकारसे चेष्टा कररदे है । यह प्रद्यक्षशारीर मत्य भी 
उसीका परिणाम है । स्थानाभावसे दम इस प्रन्थकी समा्रोचना इस अंकर्मे नदी 
करंसक्ते। भविध्यम इसकी योग्य समालोचना प्रकाशित करेंगे । इस समय इस मर्त्य' 
ख्लका सादर स्वीकार करते हैं और संस्कतज्ञ पाठकोंसे अशुरोध फरते हैँ हि इत 
प्रन्थकी एक रे श्रति मंगवाफर अवलोकन करे | यद्द मन्‍्थ' तीन भागोंमें विभ० 
*फिया गया है जिसमेंसे अमी प्रथम भाग छपगया है उस एक भायका मूल्य ४) दै। 

विशेष जासमेके छिये निम्न पतेपर पत्रव्यवद्वार करना चाहिये |. 
भ्रीयुक्त कविराण अगणनायसेन एम. ए. एल, एम. एस, विद्यानिधि कविभृपणः 

*.. में. ६५ विडनस्ट्रीट--कलकत्ता, 


आयवेंदीय समाचार। े 
३ बीफानेस्में एक उायुर्वेदीय सभा स्थादित हुई है / मिसके लिये ध्योग 
-फरनेयाले आपुर्येद मदामण्डछक्के राजपूताना प्रान्तीय मंत्री व्यास पूनम घन्‍दजी शब- 
"सुथजी श्रापुर्पेदपश्यानत व स्थानीय चैद्योंफो धन्यवाद ! है 
२ प्रयाग झायमेटेके समय. याश्रियोंशी सुविधा .डिये इस बर्ष भी थाउुमेंद 
,महयमंदछ और आायुवेद प्रयागिणी सभाफी ओरसी घर्मार्थ भौपयाणंय सोचा सुठ्रए 
, ३. फ़दसाबादके वैधीने मिट्झर पएुछ वैद्यसम्मति स्थापित की दै., ग 
४ दिसासन्यजापमें एऋ ० ओऔषपघाठय” रेट पु 
हाठा भीयुक्त कविराज पं. प्रीद्चर्जी ब्रैद्य नियत गए, 
" & मूदापार-दीसंगावादम बैच लक 
जायुरेदीय क्रौपपाटप स्ोटा गया दे हि 












हिन्दी वैद्यंकेल्पतरु। 


प्रथम वर्षफे सभी अंक पएस्तकके रुपमें तैयार है । 

आपरमात्माकी कृपासे व अपने उदार सहयोगी एवं आहक अशुप्राइकोंकी 
जुकंपासे हिन्दी वैद्यकबल्पतरने प्रथम वर्षमें ही अच्छी सफछता प्राप्त की है। गुज- 
वी “बैद्यकस्पतरु” १९ वर्षसे प्रकाशित द्ोरद्दा है जिस प्रकार उसने उत्तरोत्तर 
श व आयुर्वेदक साथ २ शुजराती साहेयकी सेवा की है उसी प्रकार “ हिन्दी 
धकल्पतद” भी अपने कार्यक्षेत्रमें अप्रसर धोनेके लिये यधासाध्य चेष्टा फररहा है । 
में शुजराती पत्रके अमुभवसे मालुम हुआ दे कि नवीन प्राहक प्रायः पछिके 
कोकी आमदके साथ मांगो करते एैँ। हमारे पास अनेक चिटियां आती है कि 
(ज़राती पैधक्पतणके समस्त प्राचीन अंक भेज दीजिये चादे मूल्य अधिक लीजिये; 
केन्तु एम उस आत्षाफा पालन फंरनेमें सर्वधा असमंय दहै। आसौर अधिक सज- 
ग्ैंके भाप्रदसे प्राचीन छेखोंफो पुस्तकके रूपमें भफाशित करनेको पाध्य हुए दे । 
गधीन अंकोके लिये जो आप्रद शुजराती पत्रफे पाठफोंका द वहा आप्रद दिन्दीमें 
एृषा दिन एपसिथिद गा; फिन्तु उस आप्रद् या आश्ाफा पॉलन फरनेमें हम कब 
पर्मर्ध धोंगे यद एम टीझ नहीं पदसत्ते; दिन्‍तु इस समय यह समय उपस्थित द्ोगया 
है कि इस धर्ष जो छोय प्राहक हुए हैं उनमेंसे अधिक सघन गववर्षे अंकोछो 
प्राय; मांग रदे हैं। इमने उन्दींडी आश्ाषों शिरोधायंकर व उनडो अधिक मुविधा 
हो प्‌ शानदर जितनी बावियां प्रथमवर्षेकी बी थी उनको एकप्रझर पुस्तऋके 
शपसे तैयार करवा लिया दे ! १९१३ के १२ मासके अंक एक पुस्तऋमें यंधकर 
फैयार है । ऐसी पुस्तवोकी संस्या यटुत फम हैं इस लिये जो सघन गतदर्ष ; बैच- 
पम्पतंशके उपयोगी छेरोंदवी पटना धादें बे मुसन्द सूचना दें | उहां सब हमारे दास 
देसी पुस्तकें सैयार होगी बहाँ तरु हो दम भेज सरेंग। 

ददिद्योप रचनाएं 

१. आाहर श्रेश्नेपर ददि १० ददिनमें पुखछ न मिल्ठे हो समझ छेना दी मद 

बा गदी हैं। दिए दूगरा एच्र भेशना नहीं 
४. दौ, ही, द पेज आज सो गालर ३०१२-०७ होगा । इसमे झट भी कस 

रू! सिएा जायमा । 

३- (4८८६ ५ इुजरास्शोंररे १) रे ईैटसत्सडर 


ड़ १-१४-६ हे है फिछ शरेश ॥ 


झैश डाइ हैं इसरो थी यह 


नवनीत। ; 
मुर्देको मिन्‍्दा करनेवाले धमकी चचो इस सासिक पुस्तक हुआ 
३) व्यक्तिगत उन्नतिके साथन इसमें दतलाये जाते हैं। स्वदेश और 
सारे आन्दोलनोंका वणन इसमें हुआ करता है। तीसरे अंक दू्‌० . 
प्रधासी 'मारतसन्तानोंकी दुरृंशाका पुरा वर्णन है। चोयेमे म१ « 
जीवनचरित्र छपा है। वादके ओक्रो्म होमरूछ, इरशानकी दु्दंशा, सुरोपश ९ 
विदेशोम भारतवासी, एशियाका भविष्य, भारतवप ओर संसार आई 
उपयोगी विपयोके साथ धमे, योग और कछाक्ोशर्य तथा विज्ञान संबंध! ५५ 
लेख इसपें निकला करते हैं| वार्षिक मूटय २) 
मंत्री, अन्थप्रकाशक समिति 
पथ्थरगली, 


क्या सचसुच हिन्दी सीखना चाहते है! 
यदि सचमुच हिन्दी श्लोफना चादते धो से दिन्द्‌' दशा ७. « 
दिन्द्रोम नपजोीवन स्‍भदान करनेवाले, दिन्दीकों सर्वमान्य मियाति, 7 
मारनभूपण मारतेन्दु यावू दारिशन्ड, मद्ाणज कुमार खाट: 
एपिहमसे प्रतापमाशयण मिथक्ती पुस्तक एकबार झयदय पर्व बहादुर 
कुछ दिगोसे सास्तेग्दुकी पुस्तक आधे सूल्यमें ' मिऊ॒त॑ये 








दएपरे ने झाने दीजिये। द्। देह 
सारतेन्दुकी पुस्तक आधे दाममें। 
प्रप्मोठ मादकसरद- २) | घतुर्धपंड भक्तय्दरूप 
विशीयीधेश इतिधार- श॥) | पशमत्वंद दाप्याशुत£ 
शर्तीपपरट राशमन्दि- , १) | बछस्वे्ठ क्फुट भन्‍्ध- 
प्रा दाम । 
हॉरिश्यादुआा जीपतधपिति शा) पं० क्रयाषनारायण 


झ9७ इ० गांड बहादुर माद रचित, | गीतिशनायली (यालरं 
चाल वियाद विप्रुर (प्रदान) मे | दीपसार्यस्व- 
मदाशास मादव:, रू 


पद्ञासत- 

अत्रत भाप्टषः ४! 
226 मादक, कह) | प्रिताएध प्यार भार 
परत प्टूटमा कर ले । इॉपीश दाहइम्सल 
इषाश दिया विषएआ लेधघर- *) | रुयाद दिक्षा 
डाई मे जिंयर | डठिकीलु आपका 


>यपिद असम ठापाई पी दम पा दूर मी पेदरवाग दिर 
दवा मेनेतर खडट्2ाविंदारा 


ढ़ 


ओहुम्बर। ' 
इस नामका सर्वोपयोगी और सचेत्र दिन्दी सासिकपन्र काशौसे उत्रछ क्राउन 
अठपेजीपर प्रकाशित द्ोता है। यदद अपनी उन्नति बड़े बेगसे कररद्दा है । इसमें 
धार्मिक, सामाजिक, राजनैतिक, विदाप्रचार विषयक, औद्योगिक आदि सब विष- 
योंका विवेचन घड़ी ही योग्यतासे किया जाता है। सब धर्मो और सब पंथोके पुरु- 
घोंको इससे धार्मिक उपदेश मिलता है | प्राचीन इतिद्ासका तो मानो यद सजाना 
ही है। चादे ख्री पढ़े चादे पुरुष बारूफ पढ़े, चाहे इद्ध सबको एकसा आनंद और 
उपदेश देता है. । इसमें उपदेशके साथ २ मनोर॑जनकी शक्ति अधिक अपूर् है विह- 
स्पमाजने फेवछ डेढ ही बपेदी अवस्थामें इसका आदर किया, जितना इस अवस्थार्मे 
शायद ही किसी मूतन पत्रका किया हो | उच्च श्षेणीके विद्वानोंके सचित्र और धोधप्रद 
घरिष्र तथा कुछ समाचार भी दिये जाते हैं । संस्कृत, अंग्रेजी, दिन्दी, मशठी, उर्दू, 
फारसी और गुजराती इन भाषाओंके प्रन्थोंकी आछोचना करनेमें मुणदोपोंका पूर्ण 
कपसे विचार फिया जावा है। छागज बढ़िया और चमकीला, टाइप निर्णयसागर, 
चित्र द्फटोन ब्लाक आदि | जिसने इसपर एकबार दृष्टि डाढी है उसमे उसको 
तत्काछ अपनालिया है । पार्षिक मूल्य डाफज्यय सहित २) नमूनेका अंक ०)७ | 
इतना सस्ता और उपयोगी सासिकपन्र आज हिन्दी साहित्यमें अग्राप्य है । 


“नवर्जीवन। 


सचिद्र मासिक पन्न । 

प्रति मास यद्द पत्र फाशीसे अच्छे » मनोरखक लेखेसि विभूषित होकर 
'प्रफाधित दोवा है। इसमें आयैभापाके प्रसिद्ध २ डेसकोंके निवन्ध प्रकाशित किये 
जाते हँ। धामिक जगवमें इसी अतुप्म स्थिति है । यदि झाप उपदेशागत पान 
करना भा तो आपकी इचित है कि इस पत्रझे भाइझ बने। वैदिक घर्मझा पोपक 
और स्वतन्ध विधारोंफा प्रधारक है सथ/ आरयमभापाडा सेवक है। अगस्त माससे 
इसमें योएप और अमेरिका सम्दन्धी दिन्र सदित छेय और अ्मण पृत्तास्त भौमान्‌ 
पं, फ्रेशपरेव्शास्रजीकी लेण्नीसे दिसे जा रदे है । उत्माडी पुरुषेडों योग्य है दि 
इसके घाहक दगफर लाभ उठादे | सारठदर्पाय आर्यदुसार परिपरष्या गव्जीउन 
मुपत्र ैं। अतः बुभारोंका इससे विशेष स्थम पहुंचता है। दादिक सृल्य ३)ग०, 
वियधापियों, कन्‍्वाशदशालाई अप्याविकाओं दा पुस्वकाठ्योंस २) र. डिया जाता 

है । नमूना दिला मूल्य भेजा जाता दै। 





मैनेजर-नवसीयन, बारी छिशे. 


दितकारीणी सचित्र मासिक पत्निका। 


. दिक्षा, शादिप, विश भादि विपयोडि से अडादित करेगा मार 
दस अर दस पविका है हों धरद्ादित मोड झदते दाद अनूठे होदे है 
शेप हप फविताएंँ और रोचक कदानियां विदार्धों सलीम दिंा दिसो सेई 
दोकओे इस पदक £। अशोख्ताओं टूर वशककट उन गीति और का" 
0 पा सुघारता गधा उनकी धाग-दृदधि कागा शयका मुच्ष और एव रोई 
है। शिक्षा शंयंधी शेण भी इसमें सक्रियर छाप दरते है। झहों सुधो हा 
हद इध श््यके शरीर! पहुंचती हैं। आारम्भदीम इसके दृजाएें द्रादक दोगृईे 
हूं। अतः पिज्ञापनदागा इसमें विज्ञापन बैकर यदुत छाम उठाददे है। 
छेपक मंदोदेय भी अपने छेरर ऐेकर चहटुत कुछ शार्विकराम करसले है 
फ्योकि अकाशित ध्ायः समी छेग्येंके लिये पुरस्कार दिया जाता हैं! 
इसका पार्पिद अग्रिम मूल्य ३) है।. पतरष्ययदारफा पता 
मैनेशर-/ ट्वितकारिणी -मबलपुर | 


अल जजकीननन 


लक्ष्मी (सचित्न मासिक पत्रिका। 

#डक्मी” दिन्दी-जगवूफे लिये फोई नई यु नहीं कि इसका परिचय विशेष 
रुपसे दिया जाय / आज यारद्‌ पर्षोत्ते याए साविध मासिरुपत्रिफा जो हिखदी” 
खादियकी अनवरत सेवा फररददी है उससे यद्द बढ़े २ विद्वानोंकों अश्ंसाफी पात्र 
दनचुकी है । 'दौनाजी फ्द पौरससात्मक ओजल्विनी कवितायें जो इसमें अकाशिव 
होती है ये दिन्दी भाषामें स्वेधां एफ नई बस्तु है । पढ़ते २ युर्धोफे भीषण दृश्य 
अआखिोंके सामने उपस्थित दोजावे है, अंगांग रोमांभित हो उठते हैं, और नसोंमें बीर 
रसका पूरा संघार द्ोजाग़ है । इस प्रभावश्ञालिनी कविव्राकी माछाकी कापा 
करना मारत्तण्डको, दीपक दिसलाना है! इस पत्रिकाके चित्र, चित्र-काव्य, ऐतिहा- 
सिक छेख और आख्यायिकार्ये भी पाठकोंकों बहुत पंसंद आई है। नवीन चर्य 
(जनवरी १९१४) से इसमें और भी कई इन्नतियां की यई हैं । हसने देखा है दि 
बहुतेरे विद्यार्थी प्रवेशिका अथवा एफ. ए. घी. की परीक्षा और सब विषयों 
उत्तीण होकर केबल दिन्दीमें फेल दोगये दें । दिन्हु-रिद्रायियोकि लिये इससे बढ़- 
कर दुः्खप्रद' दूसरी चाठ नही 4 छदमीके निबंध इतनी संरक भाषामे लिखे 
जाते हैँ हि उनसे साधारणसे साधारण विद्यार्थी भी बहुव छाभ उठा सकता है. 
एरके डाईरेक्टर और पब्लिक इस्टरकशनने इसे छ/ब्मोंके लिये बहुत उपयोगी - 
है ।हिल्त पर सौ, छक्ष्मीका वापषिक मूल्य २) रु परीक्षाके लिये £:) का 


मंगा देखिये। ._- , 5. 226 7 
पताः-सैनेजर छक्ष्मी मेंस, चौक बाजार-यया, 


. स्वर्स विद 
घतलाया 
डिकद भेजकर नमूना 


भारत महिला । 
ख्रीशिक्षाकी एक अछ्ुपयोगी मासिक पत्रिका। 


विदित हो कि ऊपरोक्त नामकी एक मासिक पत्रिका भास्कर प्रेस मेरठसे 
भ्रकाशित झोनेवाढी है | जो शीघ्र ही प्रकाशित धोनेयाठों है | बह पत्रिका ख्री- 
समाजके लिये सथ प्रकार्ते छाभदायक और संप्रह करने योग्य होगी | इसमें खत्री- 
शिक्षाके विपयमें उत्तमोत्तम छेस प्रकाशित हुआ फरेंगे। इसका सम्पादन भार लाही- 
रस्थ अ्द्यचारिणी सुनीतिदेदीजीने अपने ऊपर ग्रहण किया है । कुमारी सुनीतिदेबी 
छेखनकलामें दक्ष हैँ. और खीशिक्षा प्रधारके छिये सदा उद्यद रहती दे आपने जाल- 
न्थरफे छाफ विश्वत कन्या मद्दाविद्यालयकी जन्विम श्रेणी वक्त शिक्षा भाप्त की है 
* इससे पाठकगण अलुमान रूगा सकते हैं कि फुमारीजी द्वारा सम्पादित यह मासिक 
पत्रिका आये रद्विकाओंके लिये किदनी उपयोगी होगी) सारांश यद्द दै कि यह पत्रिका 
ख्ीसमाजमें शिक्षा प्रचारके लिये बडुत उपयोगी होगी | इसके आकार डेसी अढ 
पेजी वथा प्र्ठ संख्या ३२ दोगी। वारपिक मूल्य १७) होगा; किन्तु जो सच्वन प्रथम 
आओंक वी. पी. से मंगावेंगे उन्हें यह पएम्रिका इस बे शक रुपये मात्रमे ही दीजायसी । 


मसैनेजर-४ भारत महिला ”-मेरठ। 












विज्ञापन छापनेका दर। 
हिन्दी वेयकल्पतरुम विज्ञापन | गुजराती वैद्यकल्पत्तरुम विज्ञापन 
छापन्नका 'भाव ) छापनेका भाव। 
१००० प्रति छपती है । ४००० अति छपती है । 
जिओ आधा कद चना आधा। दाद 
अवधि. | पेज, | पेज, | पेज. अधधि- पेज, पेज, 
शेर माख) |३० ६ रै८ रेर श्र साख! | ७छ५ ४० | रेशे 
चिफ १८ | ११ 3 च्दर्श् ४० | >२ | १२ 
इक २११ | ७ | ५ हम सर १२ | ८ 
कफ ८४ हे ४ १: कह - 8०६ / ६०09: 


हिन्दी दयकन्पतदओ साथ फ्रोडपत्र बांटने शुतराती वैयदल्यतशओ साथ क्ोडपन घांटनेंके 
७ रपये डिये जायेगे । ६५ झुपैये लिये जादेंगे। 

कोडपञ्नके ऊपर “ ट्िन्दी वैशऋक्पतश्का | कोइपत्रुके ऊपर “ वैथछम्पतयनों बधारो?” 
कोडपन्र” और कुछ सम्बाद छापने चाहिये) और दछ सम्बाद छापने चाहिये 


प्रटिकृट भेजकर नमूना मंगा देखिये। शि 


हितकारीणी सचित्र मासिक पत्रिका। 


शिक्षा, सादित्य, विशान आदि पिपयोकि छेटा प्रकादित करनेवर्ठी रे 
प्रदेशकी यद एक पश्रिफा है । इसमें प्रकाशित नोट जपने देगके अगूड़े दोदे 
इसकी सरस फविताएँ और रोचक कद्ानियां विद्यार्थी स्ोग पिना किसे ऐ 
टोकफे इसे पदसकते हैं। अश्झोताकों .दूए रखकर उनकी मोति और गई 
रणका खुधारना तथा उनकी शान-युद्धि फरमा इसका मुस्य और पव्रिद को 
है। शिक्षा संबेधी छेस भी इसमें प्रतिमास छपा करते हैं। इस्हो सुणोके शा 
यद्द इस प्रान्तके मौरबमे पहुंचती दै। आरमस्मद्दीस इसके दजाएों शराहक 
हैं। अतः विश्ञापनदाता इसमें विशापन देकर बहुत छाम उठारहेदैं। ५ 

लेखक मद्दोदय भी अपने झेख देकर यहुत कुछ आर्थिकलाम करते £ 
फ्योंकि भ्रकाशित भायः सभो लेखोंके छिये पुरस्फार दिये ज्ञाता हैं। 

इसका दापिक अप्रिम सूल््य ३) दै। परच्यवदार्का पता 


सैनेजर- पित्तकारिणी ”-जवलपुर | 


लक्ष्मी (सचित्र मासिक पत्रिका। 


“छक्ष्मी” द्विन्दी-जयतके लिये फोई नई वस्तु सुद्दी कि इसका परिचव ग्ि 
रूपसे दिया जाय । आज बारह घर्षोसे यह सचित्म मासिकपत्रिका जो हि 
सादियकी अनब्॒रव सेवा कररही है उससे यह बड़े २ विद्वानोंकी प्रशतारी हे 
बनथुकी है | 'दीन'जी कृत वीरस्सात्मक ओोजस्विली कवितायें जो इसमें 
डोती है बे दिन्दी भाषामें सर्वथा एक नई वस्तु है पढ़ते २ युद्धोके भव 
आंखोंके सामने उपस्थित द्ोजाते हैं, अंग्ांग रोमांचित हो उठते हैं, और नर्गो 
रसका पूरा संचार ह्ोजाता है । इस अमावशालिनी कविताकी भालावी आ डे 
करना मात्तेण्डको दीपक दिखलाना है। इस पत्निकाके चित्र, विश्व-काव्य) के 
सिक छेख़ और आख्यायिकायें भी पाठकोंको बहुत पंसंद आईदै। रो 
(जनबरी १९१४) से इसमें और भी कई उन्नतियां की गई हैं-। हमने देखा “ 
चहुतेरे विद्यार्थी श्रवेशिका अथवा एफ. ए, वी, की परीक्षार्मे और सब न 
घच्ीणे दोकर केबढ दिन्दीमें फेल द्वोगये हैं । हिन्दु-विद्यापियोंकि लिये बनकर ध 
कर दडुः्खप्रद दूसरी वाव नहीं | छत्मीके निबंध इतनी -सरल , 2 


जाते हैँ कि उनसे साधारणसे साधारण विद्यार्थी मी बहुत छाभ उठा स*गह 
खयय विद्यारके डाईरेक्टर और पहिछक इस्ट्रकशनने दसे छात्रोंके लिये बहुव “हे 
धवडाग्रा दै । विस पर भी लक्ष्मीका वाविक मूल्य २) रु. परीक्षाके ढिये.ई 
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_-.. “वैद्यऋब्पतरुके सम्पादक द्वारा लिखित यह पुस्तक गुजराती सापाम अपूर 
समझी जाती है । इस पुरुतककी दो आवृत्तियां धीक चूकी दे अब तोससे 
आवृत्ति भी हाथों द्वाथ चीक रही दे। जो महाशय गुजराती :जानवे है उरदे 
इस पुस्वककों मंगाकर अपने पासमे रखना चाहिये। 


मैनेजर-“ चैवद्यकल्पतर “--भदमदावाद | 


बढ ग्रभा || 5 
हिन्दी भापाकी एक उच्च एवं सवित्ष मासिक पात्रैका! 

*, जिन साहितद्-प्रेमियोंने,  प्रमा ? पर होनेब्राछी समाछोचमाओंकों, 
प्रसिद्ध पत्नेमें पढ़ा है वें सोच सक्ते हैं कि ४ अमा ?” किस कक्षाकी.सचित्र मातिक 
पत्रिका है ! प्रभाका आदर, वीसरवीं शताब्दीके निर्मय एवं कर्मबीर सम्पादक शौरे 
मणि मक्गात्मा स्टेड द्वारा स्थापित, विश्वर्म उथलछा पथछ भचादेनेवाला, ब्ििलायतका | 
आलिद्ध पत्र, * रिव्यू ऑफ रिव्यूज़ ? है । इसके छेखक एवं कवि, दिन्दी भाषाकें 
वे ही मुद्दामान्य व्यक्ति हैं, जिनके नाम, हिन्दी संसारमें उगलियोंपर गिने जि ्् 
इस पत्रिकाका किसी भी सासका एक अह् देखकर, इसक्षी उत्तमताक्रे लिणेयमे) 
दूसरोकी सग्मतिका विश्वास नहीं करना पड़ता । यह निर्भयवापूरवेक आत्वोलवड 
कारिणी पत्रिका है ! वार्षिक मूल्य ३ ) रु. एक अतिका सूल्य पांच आना | 

पत्ता-सेनेजर प्रभा, 
खण्डवा, ( मध्य अदेश ) 








५5... 
मज्जुभाषपणा | . 
इयमेकैव अगति संस्क्रभापासयी सामाहिकी इत्तान्तपत्रिका | अस्थाः प्रचसत> 
याअतुरिशोर्य बर्षः । अस्यां धार्तिझाः सामानिका अन्येच समयोतिता छेघास्‍्तरव 
संस्कृवमापामया३ प्रकाइवन्ते । देश दृत्तात्वाग् बहु प्रकटी क्रियन्त । मे केवलमिय,« 
' विदयायिनामेब, अपि छु पर्िदतानामप्रि बरद्यपकरोठि व्यवद्वारपाटआामिदद्धों ।असिद , 
न मेस्पन द्रि कमूल है ४ 
आानादेशीया टेखडा अन्न लेस्सस्प्रकाशवन्वि । यार्पेमूल्यमस्पा दष्यद्वयम्‌ स* 
दियाधिम्यस्मायदप्य यृद्यते । 


है 
प्रदशस्पयद्वार पर्थ करतेस्थर- हैः 

* हि मैनेजर:--मन्समापिणी, / , 
5 कंतीपरम्‌ "शपुव्टश्टावत- 2 + 


( मदशास 36707/5 


' वैध मोंसिकपनेत / 77 7 
यह पंच पति सास पत्येक धरमें उपस्थित होकर एक से बैंय 
या डॉक्टरका काम करता है। इससे स्वास्थ्य रक्ष्यके छुलम ऐेपाकि 
आरोग्यशास्त्रके नियम, प्राचीन अवोचीन वैयकके सिद्धान्त, भार 
आऔपधियोंका अन्वेषण, स्लरी और चालकोंके कठिन रोगेंवि 
इलाज आदि अच्छे ऊेख प्रकाशित होते हैं। इसकी फीस केवः 
१) ० साज्ञ है। नखूरा रुफ्त संगाकर देखिये। पता++ ,'. . 
वेच शैकरलछाल हरिशंकरे। 
म * चैय ”? आओफिंस--सुरादावाद 


हु सुन्दर, सचिन्न मासिक पश्मे के 


मनोर॑ंजन। . :-- '' 
यह सचित्न मासिक पत्र हिन्दीमें अपने .ठेगको निराला है ..इसके प्रत्येन 
अंक एक उपन्यास, और एक कहद्यनी खर्वी है, इसके अतिरिक्त दिन्दीके नामी २ 
लेखकों और!कवियोंकि, अर्वंध छपते.है । छपाई इसकी .छासानी होती है । पां5 
रुंगॉसे छपए हुईं! सुन्दर» टाईटिल पेज और , भीतर , चमकीडे ;चिकने कार्रोर्ज प* 
नीछी रोशनाईमें छंपी हुईं सामग्रियों देख तबीयत फड़ेक उठती है ।: नमूना )) के 
दिकट भेज़कर मेगाईये । चािक सूल्य २॥) पु 
.. मैनेजर /,मनोर॑जन “जरा | 


। सुंधानिधि | यदि आपको चैद्यकफ विद्यासे कुछ भी प्रेम है, यदि आपका 
वैद्यफ सादियसे छुछ भी समबन्ध है, यदि आपको अंपनी तथा अपने झुट्ठम्त्ियोकी 
फठिनसे कठिन रोगोंसे रक्षा कर आरेग्यचासे सुख भोगनेकी अमिलापा है, यदि 
आपको सैकड़ों रुपये डोक्टर दृकौमोंकी फीससे बचाना है,और जत्य रोगियोंको, 
आरोग्यकर यश और धन प्राप्त करनेकी इच्छा है तो साछमें सब खेचे सदन करते 
हुए. पैदकमें सर्वोपयोगी मासिकपत्र सुधानिधिके छिये बहुत नहीं वर्ष मरका शा 
देकर माइक वन;जाइये | फिए क्‍या दीनो हाथ लडु है अथोव इतनी स्वल्प कि 
णामें द्वी यह वे मर तक आपका -मनोसंजन करठा हुआ एक चैयकी भांठि आप 
कुदस्थदी जारोग्य रक्षा करवा रहेगा । पृता-- 
है. है जगन्ावधसाद छछ वा! 
सुबानिधि कार्याडिय, दारागंज-मयाग: 


९ ए०छ है 
| सणिलीश 3244 





5 |. सम्मति संग्रह । ५ 
दिन्दी वैद्यमल्पतरू ? को पढ़कर अनेक सझनोंने बिना मांगें दी अप्ती,* 
सम्मतियां लिख भेजी हैं उनमेसे कुछ सम्मतियां यहां पर ऋमशः उरँ् 

की ज्ञांती है। प्रतिमास नवीय सम्मतियां दी उद्धत की जाती है। . 
पार्कॉ्दी सम्म्ति--+ - , न गे 
७ आपका हिन्दी वेद्यकर्पतथ पत्र आज सुझकों आप्त हुवा । अलस्ते दरषेल 
हुआ । मैंने इस पत्रको आयोपान्त पढ़ा। आपका अमृतरूपी यह पनत्न अटत्वतः 
समभीय दें । इसमें आयुर्वेद्त संबंधी विपत्र वहुत ही उत्तम लिखें हुवे ह& | में दा 
कोटामुकोद धन्यब्राद परमात्माकों देता हूं कि जिससे आप रेसे महात पुर 


ध्याम आयुर्वेदकी जी नौकाके उद्धारके लिये. छगाया हुवा है इलादि। 
गोद्रण ता. ९०११-१३ - थे गोरीशंकर शर्मों | 
धर । न 


ह£ आपके पद्चको सर्वदा पढ़ा करता हूँ और छाम भी पाता हूँ। खुजदा 
जुस्पा जो आपने दूमरे अंऊमे [१८१३] छिसा था बद अतीब ही फढवावक ६ 
ह# पामाऊ़ निर्मूठ करवा है ? में अपने औषधाल्यमें इस दुबाका निरंतर डपय 
करता हैं । आपतो यद्द सूचित करने मु्ते अति असबता दोती दे, “कि आप 
कृपासे परमार उास्टर होगया हूँ । आप पत्रकाी सदैव समयपर निरातते रे 
इसमें संसारफा मंद्राच उयफार होगा | यदि आप गुजराती भाषाका शांत दे 
उपाय बत दें, तो में आपके ४ शुजराती चैश्झणावश 2 के राय १७ बषोंफे ० 
हब दूँ भंगा र 






दा ।.. दंदोनाय जिब्ेदी रो० पा० 
अखसोसर-(तगपर) 
सहयोविपेती सस्पति-- 

७ गाने १८ बपसे सुझ गाली भाणमें धराकम्पसर नाग छा मासिक दैधस वि 
या लिंशठ रहा «। समरवर इगऱी तीन राहगसे ईंची प्रतिय छोपसों है, 5र्स 
गह माय धोसता है किट जादियोन उसझा कियना भाइरमास है । दिर ः 
समाशकी धार पे सम्पस्यी शिल्य दचे भार सायुक के ममंशा प्यार दर्शन म 
ताक दिये इक गतरगीर दादा दिलदी गम्घ्टिय मी लिकाडा सका हे ध्स 
क्षप४ भर रंगों ३ तटामेइर हीडाबर बिरी क्ररमगनामा बंध ६ तप डे 

4 >पियाद दिग्पय एए मी इनको आावकयाध नहीं पड उड़ी ६ ६8 
है ह धाए: सेनीए, 7 उड़ भौर दाजिल दे शपाई। धाएने 
इस्वशब है इंवमिस्धाली यों । 


विपयानुक्रम । 
चिपय। एट:!... विपया 

श्‌ निवेदन मम न्न छ १० डाकटरी फानून: :.. बे 
* आयुर्वेद्के अभ्यासकी और उस्ते- . ११ आयुर्वेदका इतिहास, .. «»! 
» जेनकी आवश्यकता... हज ६९० * २२ जानने योग्य बातें... «| 
हे भय और आसेग्य ... *« २१०२ ; १३ विराट आयुर्वेदीय अ्रदृ्शन मं 
है विविध विषय। ... .. ०४, ब्ुराका संक्षिम बृत्तांत.' ... है 

५ में शोगो हूं या निरंगी? .,..- ६०५ १४ निद्वाकी किस डिये आंब- 
६ विरुद्ध भोजन विवके समान दे १०८ इपकादँ?... ..... ... हि 
७ विचार विविधता (दृकीम शिय- * - -: २५ स्थोकार घ सेमालोचना, «« 
'.. दयालजीके घ्रश्नोके उत्तर) ... १०९ | १६ प्यागम विभूनिपूजा, -«» १ 
< स््रोबांचन विभाग. :.. ११२ | १७ आवश्यकीय सूचवा-.. ... (२ 


& दीघोयु मदुष्य और उनका आ- , ., १८ शोपसोगका उपाय... १ 
“दारविद्यार... . .,. ११६ | १९: प्रबंधकर्ताकी प्रार्थना. - ««« १२ 
के ई रे आयात या द 





प्‌ ३+ न रैक 
7५ . ._ आहकोसे निवेदन। .- ही 
इस पत्रके १९१४ के माइकॉको  उपड्भारमें, वाजीकर कल्पतरू !? नांबरी 
: अत्युवपयोगी पुस्तक देनेका निश्चय किय्रा गया है। “बे पुस्तक छफाई है और जिन 
सज्नोंने |) भेज दिया है उनकी सेवामें क्रमशः सेजी जारही है। उपद्यारकी पुस्तडके 
ढिये।) अधिक नदी भेजा हैं: उन्हें यदि उपहारकी पुस्तककी आवश्यक्त। हो वो ।) भेज 
देना चाहिये या पुस्तक वी, पी:से भेजनेकी आज्ञा देना चाहिये। उपहारकी पुरतकक्के विप- , 
- थके सम्बन्धमें जानना चाहे वे फरवरीकी संस्यामें उसकी रे 


हि गा व्यवस्थापक, 
कट कट व्यवस्थापक: 
०० 
- आवश्यक सूचनायें। 
२. ' द्िन्दी वैधकल्पतर मस्येक् अंग्रेजी मासके अस्तमें 


0 के अंभ्रेजी मरक्ाशित होता है; किन्तु 
किसी आ। व/य कारणस किसीवार ऊँछ विलम्ष दो जाय तो पाठकों 
अधौर हो। बिट्े लिखनेका श्रम नहीं छेना चाहिये। * 

हे. दम अपने यदांखे आह हचाना करनेके समय सावधानो रखते दें फिर भी 

' क्रिसीहो गई अ््ध न मिलने तो दूसरे अऊक मिलजाने पर पूर्वक अुको *' 
मांगना चाहिये । ० परियर्देम * पु 
सीन: माससे कम समयके छिये स्व परियर्तन कराना है। ते। वह दर्में न 
लिक्षकर अपने यद्दोके पोस्ट मास्टरसे छिखना। ; 

» रोग सम्बन्धी या पत्र बिन्यी कोई बात पूछना दो तो जवायऊे किये टिकट; 
3 आज देगा आग्यथा उतर नदी दिया ज्ञायया+ पट ं 
यापपिक सूल्य अभधिम मिलनेफर ही यह पत्र भेजा जासका दवा 


ससमयणय छात्र ये सादेशनिक संम्याओंको वार्विक ६) पर पत्र सजा जासका 
प्‌ ् ः्यः को अपनी स्ोर्ट 
जपा विवम झ्यर्थतापत्रके साथ भेज चुना चादिय। , 


श् 


५ 


#] 


है; सिख छापेशी अपने अम्यापकका सर्दिेफिकट 


दर 5४ का ह 


शक ५ 


श 


77 अश्ष पत्र।. , 
रोगे।मि भपना रोग लिगगेफे समयमें यह पद्म पता्र सते पाप रबर 
शी ॒ (का है ही बढ ७ 
यम लिखना 'चादिये आर इन अश्रम्रेसे शेगीरों भनुकुछ पढ़े ऐसी गवोंश 
खुलासा नम्परधार लिफना चादिये । ः 


सब रोगीयोंके | डैय सामान्य अश्ष | हे रितने व कैसे होते हैं? 


मम, जाति, उस्मर, गेजगार/ -.. 2 विस्तका हर कसा रहता हैं | 
शरार पतस्य है या मोरा ! चजन ? धर चिफासबाला दवा हैँ है! 
विया ण खुराफ क्‍या है? ते होनेज समय घूंक खाती है। 
पिधाह हुआ है या नद्दी? पृस्‍्तमें गांडे गांड आती है! 
भोजनपर रुचि है नही? पष, पाच या राघिए पड़ता है। 
हल, मम होती है या नहीं? , | दसस्‍्तफी बीमारी पुरानी है या मई! 


व्स्त जानेके समय आम्रण यादर नि- 


भर भथाव मसेक्की बीमारी है! 
किसी भागमें सोजा या यथोथर है! 
< पिशापके सोगोके विपयमें पश्न। 
पिसाथ कैसे रंगफा होता है? . 
पिसाय कम द्ोता है था आधिक ! 
प् समय जलन होती दे? 
४ फरनेके समय विलस्य होती है! 
यर दंघती है तो उसका रंस फैसा है! 
प्रमेद् हुमा था या हुआ है? 

पपंय हुई थीया है? थे 
उद हुईथी और बह फ़ूट गईं थी ?- 


ू जता हैं. थे 
धीये फा दुरुपयोग हुआ 2 के 






हैक पं फिसर आागमें द्रद्‌. होता है? 
ब(/मार/' दोनको कितना ' समय: हुआ ? 
सका हु 


रोग फिस ऋतुम यढता दै? 
अल कह. विजन हि 
शरीरमें लाली है या मा 5 ह दस्तानके सम ट्रिक बला दा 
27772 7 7 कक 
दस्तक कषजीयत है शा खल्मसा १ | मदर हुआ है ?-धात जाती है। 

द्‌ जिस सोगीफो, इनमेंसे जोर यातें सपनेफो -दोती दो उतनी ही नम्परवार 


लिखनी घादिये ।- 





श्द द्विन्दी चेद्वकदपतर ! 


क्ल-लकि जज ज 5 + ५+- ++-“-++> "२ ++ ५-०0... 


ल्ज्जजजज्ल् ड डिचक्‍ जज 


संखारका दुख दूर करनेको कृपाफी खान थे । + 
सम देखते ये विश्वको उपकार शौल मद्दान ये ॥ 
कोई दुखी होवे नहीं यह पक उनका रक्ष था। 
आरोेग्यके परचार करनेका सदा द्वी पक्ष था॥। 
हा। आज ऋषि सन्तान कहलाते न हमको शर्म है। 
खोजुके विद्या विभव नि शेष आरज्ष धर्म है ॥ 
खोय पर उपकारिता अर धीरता संतोपको ! 
घार छीया स्वाथ लम्पटता कपट और रोपको 0 
फैसे हरे दुख औरका जब आप ही डुख पारदे। 
सान अपना खोयके हृत चुद्धि हा! कहला रहे ॥# 
हा | हमारी उपेक्षान सकछ भारतवर्षका । 
रोक रक्‍खा मार्ग उन्नाति और परमोत्कपका ॥ 
पू्धे ऋषियोंनि सभीका दुःख दसनेके लिये ! 
सथ कुछ किया था देशक्ता उपकार करनेऊे लिये ॥ 
उन धीर ऋषियोंने दर्मे जो जो दिये उपदेदा हैं । 
निज देश उन्नतिके लिये थे कार्यदी सविशेष हैँ ॥ 
प्रियवन्धु चैथो ! आपको जगना जगाना चाहिये । 
आयेग्यके परचारम लगना लगाना चादिये ॥ 
जो यन्धु अपने दोन दें असद्दाय और मलीन हैं । 
शेग रिपुके कोपसे जिनके शुए तन ख्लीय हैं # 
जो सब भधरक्नार अनाथ और नितान्त दी घनददीन दै। 
उन ब्धुयनकी पाणरसा आपके आधोन दै # 
छोड़ पञ्ञकऋूवा कपद सनमें दयाको स्थान दे ! 
* रक्षा करो उन परस्धुओंकों दीन दिसमें ध्यान द्वेश 
इस मौखि “आयुर्वेदटकी खर्येत्र भकि यदाईये । 
मनरमौदि पट-उपकाएका सानसद शत वदाएयप 2 


ओीर्दीहिष्ण युर्वेदि दींग । 





१०२ दिन्दी ब्रेद्ऋल्पतर । 


(5 2 5 न 
प्रन्योम अमुक प्रयोग गुणावगुणक बणनमें कितनी सता हद एवं अमुरु पृगर 
अमुक अंग, अमुझ रुपमें या अमुक प्रमाणमें उपयोगमें लाना तथा अमुझ दश» 
तैयार करनेमें अमुक दवा बढ़ाना या घटाना इत्यादि अनेह यातोंके निर्भेप को 
डिये विद्वान्‌ वैद्योंढी ए४ मंढडी सम्पूर्स देश या प्रान्तके छिपे नियत झरनी चादिर। 
कोई भी देशी दवा उस मण्डलीकी स्वीकृतिझे बिना प्रसिद्ध न की जाय ये दे 
भी व्ययस्पा द्वोमफे तो यहुत झुछ लाभ द्वोसक्ता है | 

१० पैद्यस्शाररके अनेर प्रस्य हैं उममेंसे मिन्न २ प्रास्तॉ्में किस्या जिर्ेमिश 
सम्पूर्ण देशमें दयासोंका उउयोग करमनेके लिये भमुझ मन्य मेटेरिया भेद्िा निधि! 
करना चादिये | मौर दस मण्यलीने उसमें प्रतियप न्‍्यूनाधिकता करनी चादिये । 

११ एक दी दया जैसे कि 'मानरदमैरप" या कोई दूसरे रस या पूर्ण इगा 
मेके छिपे मिप्न २ प्रस्योगें मित्र २ पाठ है; इस लिये उनमेंते इतमी दृशर्भागर 
पाठ अगुब रोगफे हिये उपयोगी है। ऐसा भी उस मण्दसने निर्भव फरगा चादिये। 

१२ पैदद शाहरमें एफ हू दवाओे दोपार नांप रदते ६ डिस्पा एक ही नाई 

गो भेर दजायें राजी है; पदायर भ्रमद्ठ पाइमें उसे शब्दरां अमुए् द्दीभ 
सता और भस्ुझ पाये उस सावटी मरुषदी पर] समाना। हश पाता! 

चुस प्रदइशोय निरेय बरना भादिव ) 

हेड पापगोर्ड बातोंडी स्यरगत हो, तप आपुर्रदा पपाषं वीतत ऋश्याण 
एक्ट भौ पूरढा विदगा मरार है यर भी सर वागशनर्में सासका रे 
ध्रारएत ६४०७० 4 औक्बानइरश एयर बदशग्पत झ्रापु शाधद भनपरश ९7 ॥डग ९३५ 


औहडा हरी है। जे विदाद पैप इध बापदा बम । ६ उतध वा इंच हार बताई! 
४| हैं मोर रचने एहकाइा! 








बाद परति"ण्व इन सिर प्राइरिंद साइन 
ऋषाई रै, इए धवानोए मोर :प 5 हदइए सटदुद4 कपडे! इदुषडों हों 
अप (४६९ नाप दर इहल है । वी िसदी जाए धान प्रा चवा है (4 शाावड 
२ शोक है रस टूब टिक हिधवा की छत 6इतल + 


जाराग्प। 
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विविध विषय। 


अननभनतफरभरफरऋकै>-++-०> 


जी गर्षद्वाब-जिन लियोंदो अमुक मुइतपर वास्स्थार गर्भस्राव द्वोवा है ३ 
स्रावकों रोकनेके लिये ४ पलोराइड आयुगोल्ड ! नामकी दवाका उपयोग गर्भ रह 
वद्ांसे करना चादिये ) देशी दवाओमें # ग्रभैपालरस ? नांवकी दवाकी सिफ़ारम 
की जाती है| गर्भस्नावके अनेक क्ेसोमें वीसरी स्थितिकी गरमी कारणमूत रदृदती 
है. और यदि उसी कारणसे यर्भका स्राव दोजावा दो वो “मरकक्‍्युरी” और आयो- 
डाईंड ” ये दो औषधियों देनी चाहिये। हमारा अशुमान है कि गर्भस्लावफ़े अनेक 
बनावोमें यह अन्तिम ही कारण है। 


नीद्रार्मे अस्पेद-जिन बालकोंको सोजानेके पश्चात्‌ नीद्रा्में ही प्रतिदिन अस्वेद 
हुआ करे वे चाद्दे उतने मोटे व द्रढ दो फिर भी उन्हें क्षयरोंगवाले समझने चाहिये 
(यद्द एक डाक्टरकी सम्भति है) 


कुचरित्रकी चिकित्सा-द्वालमें अमेरिकार्मे एक नये हंगकी चिकित्सा निकली है, 
इससे भूखे बुद्धिमान और कुचारित्रवाले सुचरित्र बनाये जाते हैं । स्थिर किया गया 
है कि यदद विकार किसी नसके डुर्वक द्वोनेसे द्वी हुवा करता है । अन्न चिफ्ित्सासे 
यद्द सेग दूर द्वोवा है । दालमें मिचिगनसेन्ट जोसेफ साकिद अदाछतमें चार दुराचारी 
लाये गये थे, विचारपतिने उन्हें कोई दण्ड म देकर ऊेबकछ अख्र सिकित्सासे उनके 
चरित्र सुधारनेकी आज्ञा दी है। कहते हैं कि आपने कट्दा है कि भविष्यमें फुबरित्रफे 
डिये अब लोग जेलखाने भेजे न जांयगे । सरकारने भी उक्त चिकित्साका अनुमोदन 
डिया है | यह चिकित्सा यद्ांपर चलत्ममेसे यद्ां भी सुफछ फलेगा, और बहुतेंरे 
छोगोंकि चरित्र संशोधित होंगे ! 

चितासे उठ बैठा-अमी छुछ दिन पदिले कठऊस्तेके इमशान घाटपर एक विधिग्र 
घटना दोगई । कालीपाटमें एक अधेड़ मनुष्यकों दैजा द्वोगया । घरवादोंने समझा 
कि बह सरगया | बस उसे कठाकर श्मशान के गये | बिता पनाईं गई और मुर्देढो 
चिवापर स्खऋर भाग छागानेदी सैयारी द्वोरद्दी थी, दि यूवसने आयें सोडा और 
बीनेओों पानी माँगा । लोग उसे उठाकर पासके एक झोपडेमें छे गये । यदां श्सछी 


विकित्सा हो रही दे । 








१०४ हिन्दी चैद्यकब्पतर । 








प्रथमके दो अंकोमें लिखी हुई इस विपयकी सूचनाओंके ऊपर हम ६ 
पाठकोंका ध्यान फिर आकार्पित करते हैं और प्रत्येक पाठकोंकों वे प्रश्न अपने रि 
ऊपर छागु करके अपने २ शरीरके रोगीपनेके या निरोगीपनेके विपयपर वि 
फरनेकी हम सम्मति देते हें | इन प्रश्नोंके द्वारा अपने २ शरीरके रोगीपन या 
गीपनेका विचार करके किसीने ग्रभड़ानेकी आवश्यक्ता नहीं हैं; क्‍योंकि सर्व 
निरोगिपनेका दावा कर सके ऐसे भाग्यवान्‌ मनुष्य इस प्र॒ध्यापर वर्तमान सम 
सुधरे हुए (१) समयमें कचिते्‌ ही मालूम होते हैं और सत्य बात ऐसी द्ोनेस ६ 
उठाये हुए प्भ्रके ऊपरसे जो सज्ञन इस पर्राक्षामें फैल दो जाय उन्हें दुःखित 
लज्जित होनेका कुछ भी फारण नहीं हैं। अवश्य ! सरोगिता यह मनुप्यजा 
डिये महान्‌ एवं या भामोशी है; किन्तु जहांपर अधिक संख्या ऐसेद्दी पुरुर्षो 
बह्दां दु:ख व छज्जाकी मात्रा कम हो जाती हैं । उपदंश व प्रमेहके गुप्त रोगोंके ' 
आजसे ४०-५० वे पहिले छोग शरमिंदे होते थे; क्‍योंकि बह रोग बहुत 
मञ॒ष्योंकों होता था; किन्दु इस सुधरे (१) हुए समयमें वे रोग सामान्य रोर 
समा हो रहे हैँ । तथ ऐसे लत्जाजनक रोगोंकी शरम कम दो गई है और बहु 
पुरुष निलेजतासे अपने इन गुप्त रोगोंका सरसतासे वर्णन फरते हैं. । मानो उर 
मद्दान्‌ पराक्रम किया दो ! हमारे इस कथनका यह मतलब नहीं हैं. कि ऐसे 
सौग द्दोनेपर उसे गुप्त रखकर बढ़ने देना । प्रत्येक रोगके उठते ही उसे दया + 
हेसी हमारी सम्मति है। उपदंश व प्रमेहके रोगियोंने भी अपने रोगको गुप्त । 
रखकर योग्य स्थानपर सत्य वृत्तान्त जाहिरकर उसका ठुरन्‍त उपाय करना; .ि 
हमारे फथनका यद्दी अभिप्राय है कि जिस प्रकार छत्लाजनक उपदंश प्रमेहके से 
पलेमें फसे हुए रोगियोंकी संख्या चढनेसे पिता पुत्रके पास और पुत्र पिताके प 
उस गुप्त रोगकी फथा कहनेमें कुछ भी संकोच नहीं करते। इसी प्रफार अधिक 
मलुष्य अनेक भ्रकारके शारीरिक परापोंकों करके रोगी दोनेसे कोई किसीसे संकोच 
नहीं फरते । पिताके रद्दते पुत्र संसारसे विदा दो जाय फ्या यद्‌ मनुष्यज्ञातिको 
नीचा दिसानवाली यात नहीं हैं १ जहां पर्यन्त संमारमें इस स्वाभाविक प्रवाहका 
उद्पन दुआ फरेगा; व्दां पर्येन्व मलुष्यजातिकी कमी भी उन्नति हुई नहीं समझी 
जायगी । मावापिता याढकोंकों उत्पन्न करके उन्दींको अपनेसे पदिे विदा कर देते 
हैं उसके डिये उन्हें नीचा देखना चादिये और अपने यालकोंफे सत्युके डिये थे 
जितना शोक मनाते देँ उससे विशेष झोक अपनी मूर्सताके विपयर्मे मनाभा चादिये। 
और डितनेक प्रदिष्ठित मातापिता ऐसा ्ोनेपर संसारमें मुसर दिखाते हुए शर- 
मिंदे होते भी हैं /। शोक सनाकर परमें बैठनेड्ी एया पढ़ी दरई दे और लिया इुछ 


0 3 नल ४ हिन्दी वेद्रकल्पतरु । 


विरुद भोजन विषके सस्तान है। 





« बिरुद्धमपि चाहारं विद्याद्विपगरोपमम्‌ ॥ 

जिस, प्रकार विष और रोग व्याथि तथा मत्युको उत्पन्न करवे कै उसी हरशए 

विरुद्ध भोजन भी व्याधि व मृत्युका उत्पादक है। 8 
दो या अधिक बस्तुयें एकत्र मिलकर उसकी भीतर रहे हुए रासायनिक गुर 

कारण एक तीसरे दी गुणवाली वस्तु उत्पन्न द्ोती है. यह बात वर्तमान समर्थ 
रसायनशालसे सिद्ध हुई है । पाकक्ञास्तमें प्रवीण मजुष्य और समझदार खानेवाडे 
अच्छी तरहसे समझते दें कि पाकमें दोनेवाला अमुक प्रकारका योग उत्तम सी 
घ्‌ गुणको देता है और अमुक प्रकारका योग पाकं-रसोईको स्वादहीन बनाकर 
अनेकवार खानेवालेकी प्रकृतिको बीगांड देता है । अनेकवार स्वादवाली बरतें 
विपयोग दोोजाता है । ये बाद अपने खानपानमें बारस्वार अनुभवगम्य द्वोदी है। 
विरुद्ध भोजन अथोन्‌ एक बस्तुह साथ दूसरी बस्तुफे खानेसे विकार दोता है मिंसे 
वियद्ध भोजन फदटसफे हैं। इतना दी नदीं; किन्तु उसका अर्थ ऐसा भी द्ोसका ै 
कि प्रकृति विरुद्ध। सेग विरद और प्रत्तुविरुद सामपानके लेनेपर थे विपके समार्न 
द्लोजादे हैं। यदि प्रकृति पित्त फी दो तो वित्त करनेवाले ददार्थ नहीं खाना) जैऐें 
कि अधिक खारा, अधिक सट्टा, अधिंड तीता, नवीन रुद्द, मदिरा, शद॒द, सदी 
दर्दी, मीरय, गम मसाडा। लसुत प्रशुति वित्त प्रक्रतिके छिये प्रविकुल हैं। हर 
त्छ्तु वित्तकी दे इम हिये दगरदऋरुमें पित्त करनेयाले पदार्थोका सेवग नहीं दाएगां 
चादिये | सा्टा दर्दी और सीरे प्रशति पदार्य दरदऋतुके ज्यर लानेवाडे हूं इस हिये 
उनऊा भी शरदऋतुमें सेवन नहीं करता । मीन जररमें छूत विशद है और गुल्म 
प्रति ऋरद मरवि मारी पदार्थ विरुद्ध दै। 

प्रति, रोग, भौए ऋतु विरुद्ध रगनपान अनेश हैं और ये साधाएग समझ 
इससैडाड़े उपचार और रोगी मी सम ५; डिन्सु एफ पदार्घेका भोग दूगरे 
पदायदे साप होनेंगे इससे उद॒ग्में कया रामायतिछ डा दोगी दे यह वाद अमी- 
हु शुर है। दम छोग प्रादः अपनी अश्ञालताई कारण खानियीनेमें एंडाईार का 
दे है। पर्माय श्सादममारर्धी झोपते भरर झनेद शोघ ५ सुपार दर हैं; डिस्यु 
गगन मरदतरी रताउनशासर अमीदश हुठ भी जासने थोरद प्रद्ाग नहीं ढाठ 
महा है सारी धीदरोंदो हो आधा माइत होता है वही रानगन सस्दररी 
द्रशाय दिवाए “, दिए ८ इगायोद दव बलि इस शिवयया झपिद विचार 


दूड शोट! 4५ द्वाबीन शेपोदी इस मदद टोगोये करषा। मी 





११० हिन्दी चेचकल्पतय । 


स्वेथा चिरंजीवाति स वर्षेशत जीवति ” ऐसा ही छिखा है। यद्यपि मद्दामाष्यो 
वापैसाइस्रिक यज्ञोंके ज्लेखसे प्राचीन समयमें आधिक आयुक्ा द्वोना मी प्रदीत होत 
है । इस ही अकार भागवतादि अन्ध भी प्रवीति कराते हैं। यथा भा. प्र. स्क, 
अ, सत्र स्व छोकाय सहस्र सममासत ”-मैमिपारण्यमें शौनकादि ऋषि सा 
आ्रप्त्यथे हजार वष तक यज्ञ करते ये | यह विपय संस्कृतज्ञोद्रे सामने नया नहीं है 
तथापि इस समयके देखनेसे व उक्त झतवप विपयक वाक्योंसे यह कहसक्ते हैं वि 
शतवप परकवाक्य मध्यस्थ है अर्थात्‌ सौसे अधिक वा न्‍्यून भी लोग जीते ही 
मध्यस्थ माननेपर भी सौसे अधिक डेठसौ पौने दोसौं तक जीसकता है न कि हजार 
बपे । मीमांसामें भी ऐसा ही विचार इस वाक्यके विपयमें किया गया है। अस्त 
जो द्वो; परन्तु प्रकृतमें जो विषय उपस्थित है उसको में पाठकोंके अवोकनार्थ 
समग्र द्वी उद्धृत करता हूं । चरक चिकित्सास्थान रसायनाधिकार | श्रकरण प्रा 
पश्चकमैसे देहझाद्धि करके; 

४ सम्बत्सरें पयोटतत्तिगेवां मध्ये चसेत्सदा । सावित्री मनसा ध्यायन अह्मचारी 
मितेखिय। । सम्पस्सरान्ते पौर्षी वा मार्धी वा फाल्युनीं तिथिम्‌ ! अहोपवासी झुद्धव 
प्रविश्यामलकी वनम्‌ ! बृफणाइ्यमार्य ट्ु॒मे शाखाग्त फर्म | शहीला प्राणिना 
तिप्ठेत्‌ जपनबह्मामुवागमात्‌ । तदा द्यवश्यममर्त वसत्यामलके क्षणम्‌। शर्करा मथुकंल्पानि 
स्नेहबन्ति मरदुनिच । भवन्त्यमृतसंयोगात्‌ ताने यावन्ति भक्षयेत्‌। जीवेद्रपस्तस्राणिं 
तावन्त्यागत योवनः । सोहित्यमेपां गला तु भवत्यरसब्नित्पः । स्वय चास्पोपतिएंन्ते 
श्रीवेंदराकच रुपिणी । ४ 

आपके भ्रश्नममें एक दजार लिसा है; परन्तु प्रकरत वाक्यका अर्थ इजारों ऐसा 
प्रतीव द्वोवा है। जो दो । इसपर तो आपके सन्देदको अधिक अवसर है; परन्तु 
“्पाख्यानतों विशेष अतिपत्ति; न दि सम्देद्ादलक्षणय्‌' इस शास्त्रीय नियमके जयु- 
सार चस्कादि आप मन्योंको आन्व न मान उसके व्याज्यानकी जिश्ञासाका प्रश्न दोता 
हो अच्छा था। उत्तर-चादे एक दजार दो वा हजाएों दोनो पक्षमें यदां बे शब्दका 
अध ३६० दिन न द्वोकर एक दिन है! जैसे सालभरमें ६ ऋतु दोवी दें इस दी 
प्रकार दितमरमें भी ६ फवु दोती ६ । ६ ऋतुओंको जैसे वर्ष कद्ते हैं इस दी प्रकार 

में भी ६ कतु दवोनेसे दिनडे वर्ष कहते दे। वैधकमें दिनभरमें ६ ऋमु 
होनेश विपय प्रमिद् दी हैँ । अवब एवं एनाइड स्परोपर गौण इचिसें वरषशब्दरा 
कद दिन दोता दे । यदी विषय सीसांसादर्सत पव्ाध्याय प्रादसममक 5 4388 
मसम्बत्मरशनदस्थ सदर रिन परदाधिश्रणमें निश्ित शिया दे) जिमका 
कक 








ह्श्य मुहर 
मुठ भोग ये 
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तन सणल> 


स्रीवांचन विभाग। 
4स>फजलललज+ 
० ७$ 
छोदे घालकोंकी स्वान क्रिस प्रकार कराना चाहिये? 
अपने सुख-दुख या व्यवद्वारके ऊपरसे दरणएफ बातों समझ छेना या उततडे 
ऊपरसे सदाचरण करना साधारण ममुष्योके लिये कठिन दे नहीं; किन्तु असंभव 
है । यदि मनुष्य योंद्ी सब बातोंकों समझ ले तो उपदेशक-गुरुकी आवश्यक्ता ही 
न रदे । दम देखते हैँ कि सलुष्य अपनी जिन भूलोसे दुख भोग रहे हैं किर भी 
उन्हें घार २ फरफे दुखसागरमें गौते खाते हूँ इस लिये ऐसे मनुष्योंको उनकी की 
हुई भूछोंकों बताकर उन भूलोंको फिर नहीं करनेके लिय्रे निवेदन करना हरएक 
समझदार व्यक्तिक। कर्तच्य है। पुरुषीकी वैद्यक उपदेशकी ओर वेपरवाह्दी और 
उसकी अज्ञानवासे जितनी हानियें होती है उतनी ही नहीं वल्कि उससे अधिक द्वानियें 
इस सम्पन्धी स्तियोंकी अज्ञासता व वेषरबाद्ीस होती हैं। परमात्मा या कुदरतने 
ज़ियोंके ऊपर जिस मद्॒त्वपू्ण कार्यकों सौंपा दे उसे पूर्ण करनेमें ख्ियां जितना 
प्रमाद फरेगी उतनी ही थे परमात्माके घर गशुन्हेगार-अपरा/शिनी समझी जायगी। 
स्लियोंके इन अपराधोंका दण्ड उन्हें दूसरे जन्ममें नहीं; किन्तु इसी जन्ममें भोगने 
पड़ेंगे । इस लिये लियोंने अपने क्ैब्योंकों द्रढ़ रुपसे समझकर उसके अमुसार 
आचरण करनेकी यथासाध्य चेष्टा करना चाहिये। हिन्दु धर्मंशाय कहता है कि 
४ स्त्री अधीमिनी है इस लिये उसके पाप पुण्यका आधा हिस्सा पुरुपोंकों मिलता 
है ।”” इस पर पाठकोने कमी विचार किया है ? जिन पाठकोंने विचार किया होगा 
वे समझ छेंगे कि खतियोंकि पुण्यपापका आधा इदिस्सा नद्दी; किन्तु पूरा दिस्सा पुर 
पीका मिलेगा नहीं २ इसी समय मिलरद्दा है ! इस समय दम दिन्दुओम वछ 
नहीं, शौये नहीं और पूर्ण आरेग्ययुक्त शरीर नहीं यद्द किसके पापोंका फक् है ) यह 
क्षियोंकि दी पाप-श्ावाज्ञाच-जाने अजाने किये हुए प्रसाद पूणे आचरणफोंका फल है। 
हमारे स़ियोंके प्रति ये आश्रेपपूणं वचन हमारे कितनेक प्राठकोंकों असल 
हँगि और चहुदसे सुधारक के हमारे ऊपर बीगड़कंर फह उठेंगे कि यह खियोंका- 
देवियोदी अपमान कर उन्हें मीय बनाकर उसको संसारमें घृणित बनानेकी 
किन्तु हमारे इस फथनपर वृर्णतया विचार करनेवाले हमारेपर इस 


ल््ल्जज्ल्कल जज ध ी 











कहते दे; कक, 
कम अल नहीं होंगे । वे सुघारक खियोकि पक्षपातरी भी इस बातकों खियोंकी 


5 भरें कार्योको सदैव अपने नेत्रसे देस रहे दे । क्षियोंकी अक्ञानवाफे कारण 
यू अकाल मरण नदी २ उनकी इयायें दोरदी दें, खियोकी अता- 


भ्श्छ हिन्दी वैद्यकल्पतद। 
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शिर मैला हुआ हो वो भो शुड़, दूध प्रद्धति वालकोंके शिरमें डालने योग्य पदार 
डालकर तुरन्त शिर थी डालना । उसमें मो इतना ध्यान रखना चादिये हि उप्र 
उसके नेत्र, नासिका, भुख और कर्ण इन स्थानक्ॉपर अधिक जल नहीं गिल! 
चाहिये । हमने बाछककों स्नान कराती हुई एक औरतकों देखा वह छ माई 
चाछककों ग्रामठी साबुन मछकर उसका झरीर मछने छगी कि जिस साथुनओ भपे 
शरीरपर ऊगानेसे अपना शरीर भी जलने छूगता है। आखिर अधिक समय हे 
रोते हुए बालककी उल्टा डाठकर खूब मछा और पीछे एक स्त्रीमे उसे पकड़ खस 
और दूसरी खीने उसका जोरसे शिए सना शरू किया | उस चिल्लाते हुए बाढ 
फको उसमेंसे छूटनेकी शक्ति नहीं थी । शिरप्से उत्तरता हुआ शिरका मैल और 
साथुनका फेन उस बाऊकके नेत्रमें, नासिकार्मे और मुखर्मे चला जाता था | ३६ 
बालफफे स्थानमें हम हों तो दमारी कैसी स्थिति हो इस बातका उन्हें विचार र्म 
नहीं आता था । थोडी देर पीछे एक बड़ा जलूफा छौढा ऊेकर “हरदर महादेव 
ऋट्टकर बालकके शिरपर जछ डालना शब किया | जरू शिरपरसे यकायक मुप- 
परसे आनेपर बालक खास छेजाय और गमड़ा जाय एवं उससे उसे क्‍या कष्ट दी 
इस वातवों स्तान करानेवालीकों लेश भी विचार नहीं था। हू ६ ६!!! करे 
बालकके शिरपर जछू डालनेसे बालक गभड़ा जाय और चुप्र होजाय इससे वे क्या 
समझती थी कि बालक खुश द्ोता है ऐसा जानकर स्वयं भी खुश दती हैं ! किन्त 
उन्हें यह झ्पाछ भी न था कि बाछफको झत्युके समान कष्ट द्ोता है । दम छोग 
जय स्नान फरते हैं; तब मुखपर यकायक जल नहीं डाछते और जब जछ डालते रू 
तब खास उँचा छेझर पीछे डालते हैँ जिससे अपनेको मालूम नहीं होता; किन्तु 
बालझफो उप्येश्वास लेगा नहीं आवा और जछ यकायक गिरे; जिससे बेभाव- 
मूछिवसा दोजावा है और आयुष्यके बल्से द्वी जीता है । एक दिन ५० यर्षकी सी 
जो किसीके यालकफों स्तान फरा रही थी और उक्त प्रकारसे बालकफों स्नान फरा 
रही थी। यकफ्रायक उसने जैसे याठकके शिरपर जल डाला; पैसे दी इस वारकफा 
खास बंद दोगया, उस बातकों नदी जाननेसे फिए सुस्त दूसरा दौदा दाला । 
इस प्रकार एक साथ सीन चार छांद जलओऊ डाठे, इस नतरद अधिक पगय तक 

दादस्झे खास बंदर राइनेके कारण उसके प्राण परकोफमें चले गये ! योट्ी देरवार 
पालरझुका शरौर ठंडा पड़ गया ! पौे क्या दी सक्ठा था | किर उसने 


द्च्मा हो पाल ि थे कट 
हिन्दर्मीमें डिसीके बाठइको स्नान करानेछा नांद सदझ नर्दी लिया । यद 


भ ट्िर पु था '<_ 
भर 5 के ही उदादरत दिया; डिल्तु श्स धार कइ सशाद प्रिवोद्ध द्वारा बाल- 
वो इसने जाता है । इस, डिये जो. बाठझडी मादा दोनेडा सौमारय 


केंदी इह पहुंचा 
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जे दीघोयु मनुष्य और उनका आहार विहार। 
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औ ऊपर किखे यन्त्र्मे जिन सज्नोंका चर्णन है उन्होने केवल द्वित मित्र भादार 
सदाचार एवं शारीरिक भ्रम और इन्द्रिय संयमसे द्वी दीपयुषप्य प्राप्त फी है जो 
हमारे लिये सैंकड़ों बे तथा इससे भी अधिफ वचिरजीवताकी प्रातिका अवदस्वन 


ससायनशाश्षकी सत्यता प्रगट करनेछो दृष्टान्वरूप ह्ट्॥ 

| जद समान अमोध प्रयोगों एवं छवि वाकयोंपर जो 27९५4 आश्ेपरूप दृदाद 
कहते दें उन्हें अपने विद्धान्तकों इससे अवश्य, मिझाना चादिये 

इपेबन इख्धपस्थीय रानवेय श्ीततमसाद जैनी-दिलछी । 
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डाकटरी कानून। 





ह भारतवर्षका चिकित्साशास्न संसार भरंमें सर्वोध और सर्वोत्तम है। भाख- 
बर्षके आयुर्वेदके सामने अब भी थोरोपकी चिकित्सा-विद्याको सिर झकाना पड़ता 
है । एक नहीं अनेक हजारों बार-देखा गया हैं। कि ए. थी. सी. डी. से आरंभकर 
एक्स, वाई. जेड. तकके जक्षसोंगे सुझोमभित उपाधि प्राप्त योसेपियन सिकित्सक' जिस 
व्याधिमें अंगुलि-अवेश तक नहीं कर सक्ते, उसीकों हमारे देशी चिकित्सक बातकी 
बातमें दो एक साधारण चुटकलों चा रसायनसिद्ध औषधोंसे आराम फर देते हैं । 
बहुघा इस देशके विचारशौल सलुष्योमें इस बातका पूणे विश्वास हो यया है कि 
कठिन और प्रार्चीन रोग्रोंका इछाज करना डाक्टर महाजुभावोंकी शक्तिके बाहर है। 
विलायती सभी बातोंमें जिस भांति चाइरी आडम्बरकी भरमार रहा करती है, उसी 
भांवि डाक्टरीमें भी छड़ी, घड़ी, टोप, जोड़ी, और अब मोटर-यान आदिके सिवाय 
असली रोग नाशिनी शक्तिका विकास बहुत ही कम पाया जाता है । देशी और विदेशी 
दोनों अकारकी चिकित्साप्रणालीमें एक (देशी) सादी सीधी और थोड़े व्ययसे शीत 
फलदायिनी है, दूसरी (बिछायती) बहुधा धन लटने और गरीब गृददस्थों का रुधिर चूत- 
लेका महान्‌ साधन सी प्रतीत होती है। यह बात अवइग्र योसेपीय आदर्श पर जीने- 
वालोकों अच्छी नहीं छगेगी; परन्तु बात यही पक्की है। हां दिन दिन अनेक प्रकार 
से निम्रह किये जानेके कारण, उचित थिकित्सालयों और चिकित्साकी शिक्षा देनेके 
दिए उपयोगी विद्याल्योंके अभावसे दिनोदिन आयुर्वेद झाल्न दबतासा चला जाता 
है । साथ ही साथ जहद्दा देखिये वहां प्रिया बांध कर, दो चार शीकियां और खछ 
छोदा छेकर, नाड़ी देखने तकका ज्ञान न रखनेवाले अनाडी धोलेबराजोंके वैध पल 
जाने के कारण भोछी भाली भारतीय प्रजाको मद्दान्‌ दुःख भी उठाना पड़ता है ! 

उधर अंगरेंजी भिक्षाप्राप्त डाक्टरोंकी संख्या इतनी बढ़ने ढगी दे, और उनके 
रहन सदन और साज शूंगारमें इतने अधिक घनकी आवश्यक्ता हुआ करती है, 
कि वेचारे बहुधा काठिनाईसे अपनी जोवन-यात्रा निवोद्द कर सके हैं। इस लिए 

इन ढोगोंके आंसू पोचनेकी इच्छासे इनके ४ष्पोपकोने एक नयी चाछ 59% 

है। इन छोगोने हुलड़ू मचा कर डाक्टरी काबूत पास करवानेकी चेष्टा की है । 


नरखस सकेंगे ये 
के ग्रों छोग डाक्टरी सार्टीक्रिकट आपने पास हा 
कामूलके अछुसार अबसे जो छोग डा' अषरयट्री बसे कर केसेको' 


अब आगे चछ कर किसी रोगीका इछाज न कर सकेंगे | डाक्ट 
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कह 
आयुर्वेदका इतिहास। . 
न लक ४०३ 
( पूर्च भ्रकाशितानन्तर ) 

यह आश्चर्यकी बात दै कि कोई २ थुरोपीय विद्वान चरक और सुभुत परभृहि 
प्रत्थोंको आधुनिक सिद्ध करनेकी चेष्टा करते हैं। वे लोग 
आधुमिफत्य स्सिः किस भ्रकारकी युक्तियोंके द्वारा इस प्रकारका सिद्धान्व स्थिर 
दिमे प्रमाधोक्षी करना चाहते हैं इस विपयपर कुछ विचार करना आवश्यक 
निष्फलता मातम द्वोगा है । जमेन पंडित द्वासका फयन है कि “१० मां 
शताद्विसें १६ वीं श्तादके बीचमें भारतवर्षमें चिकित्सा 
विज्ञानका विकाश हुआ था ?” | उनके विधारसे धागभद्ठ, माधव, और शामधर 
प्रशृतिफे प्रन्थोगें चिकित्सा विज्ञानका जो बीज था उसौफों चरफ व सुशुतने विस्टृत 
रुपसे दिस्य दे । और उन्होंने पूर्वोक्त प्रन्यकारोंफे अनुसरण फरनेकी बातकां बेस 
नहीं झिया हैँ । चि6कित्साविज्ञानमें दिन्दुओंफका मौलिकत्व मि. द्वासके द्वारा उपेक्षित 
किया गया है ।* हन्दोंने कद्दा है कि दिन्दुगण चिकित्सा विश्ञानफे विषयमें प्रीकोंफे 
सनुयायी दै | वायु, पित्त, कफ प्रशृतिफे वैपम्यमें जो रोगोत्पत्ति द्वोती दे इस पातु- 
शत रोगनिद्मनतत्यफों ट्विन्दुओंने भोर्वासियोंक्रे पाससे सौर है । प्रीसफ्रे ग्यातिस 
भर दवि्पक्रेटेसने वचिढित्सा रिफ्यर्में शो छुछ लिया है बदी भारतीय विफितान 
विशान दा श्रपान अयठरवस है । सुश्रत नाम मो उसे छोयोंका अयुफरण है । सहेदिश 
शब्दसे करवी भाषाम साकात शब्द इत्पन्त हुआ है । सुशथुत शब्द उसीको अपरंदा 
है| साकाव शब्द फर्मों २ बाक्रातदपसे भी बोढा जाता है। वाकात शब्द दिप- 

प्ेटेस शांपशा सव्धंश है।[मि, द्वास फेपड इतना दी फदुकर शान्त सद्दी हुए दे बरदोंने 





६ इडत एप्ग ही नहीं, हिमहु दास गान बोर मी अतड मुेएय दिन मालदी 
ब्रधार ०: ३ मुह इाठे। जिर्दोंन बर्चचा भसाीशार नही डिया है उएइ जि भी बता हा 
रैहि-ररें देश दे एस शाब उतते हुई ही, मिखु जो सेद दब बाब रह भर ता का 
केले ददन 2२ दर धिरदये मरल्‍रपरच्यों अरर देंगे बंदम्शा इानरज स्व व 
् श कप के न 3 धहहुड अप 
शिरओे दुटाहलादुआरेगर शाक प्रराक सट्रेंस मेरर है + झ्दीपे 00 4 हब कक 20: 
हज कट थ्ः 

की इीए अच्तचा अजगर) टक्कर आरा ४46 हु 5 
जि दर नायादेते बेस्फर आापादी रत हुई 
ध्ाद्रारत भ्र्कर आदाईण गइटा डी । दफर दि प्रीड ३ / 3242 ई यावाउचचर «५ 

5 व कि 47 हुई €““” 
03 ४६ ४ इक इज 48०४ वार अं हूइ हाट रबर घइिविइ रन हिकर 
इसे ६ हा परइ 6 हिल > समय आए गाए मे यदन आडीड है रह अषीदता 
थे हि न ले 
इरिईे धाटा+ दी है इादोव इदचा पिशडा द्कई 


शहटी व शहर 








ब 
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भी. द्वास बास्मट, माधव एवं शाप्रंधरकों चरफ य सुशुतसे प्राचीन कहते है 
यह मद्दान्‌ भम है; फ्योंकि याग्भट्ट प्रन्थके आरम्ममें दी चरक व सुश्नुतत्रा प्रमाण 
स्वीफार फरते हें ये फद्दते हैं फि,- 

# ऋषिप्रणीते भीतिश्रेन्मुक्या चरकमुश्रुती | 
भेदाद्ाः कि ने पव्यस्ते तस्माद ग्रा् सुमापितम॥ ” 

प्राचीन समयके ऋतिश्ा प्रस्य है ऐसा ही जानऊर किसीका प्रन्य प्रमाणसुपसे 
अधिक समय तक मान्य द्वोता वो सुश्रुव व चरक $ बदले सर्वे साघारणमें भेल प्रशृतिके 
ग्रन्थ क्‍यों नहीं मान्य होते १ सारांश झ्लि सुशंबलायद्ध द्वी प्राह्म द्ोता है। वाग्महमें 
सुशुत व चरकका जो परिचय मिलता हैं; उसमें उनका,अति प्राचीन समयझै प्रत्थकर 
रुपसे वर्णन दे। सुश्र॒ुत॒की एक टीकाका नांव भानुमति है। उप्त ठौकाकी रचना चक्रपागि- 
दत्तने की हे | ई. स. १०५० में चक्रपागि मौजुद ये। दाइलन मिश्नने “निर्बंध संप्रद” 
नांवकी सुभुवकी टीका छिखी है। मथुराजीके समीपके स्थानमें स्थानपालके राजल- 
काछमें वे रहते थे । उनके पहिले गयादास, भास्कर, माधव और जेज्लटने' सुश्रुतकी 
टीका छिखी है. ऐसा उन्होंने छिखा दै|इस परसे स्पष्ट होसक्ता है कि कितने समयसे 
किस प्रकारसे चरक व सुश्रुवादि आयुर्वेदीय प्रन्थ आदरणीय होते चले आये हैं। (ऋमशः) 





जानने योग्य चातें। 

हर 2 खुली हवामें उध्वेश्वास लेनेत्ते शक्ति, उत्साह और बल बढते हैं, मन मजबुत 

होता है और ज्ञानतन्तुओंकों पोपण मिलता है । और भी कई प्रकारक्ी व्याधियां 
इससे मष्ट होती हैं | 

२ शाकभाजी और फर्ोंका उपयोग विना धोये नहीं करना; क्योंकि उनको अनेक 

प्रकारकी गंदी वस्तुओंका और जीवजन्तुओंका स्पश हुआ करता है। यदि उनका बिना 

हम ग्रोग किया जाय तो संभव है कि उनके द्वारा अपने शररीरमें रोगका वेश दो जाय। 

खुराक बढुत अच्छी तरहसे चब्राकर खाना चादिये,; इससे दरीरकी बढ़ी हुई 

अरबी कम होती है! गरमी और खुराककी वेपरवाहीसे प्रीप्मऋतुमें आम दोजाता 

है। भोजनके समय मीजाजको खुश रखनेसे खाये हुए अन्नका पाचन शीघ्र दाजाता ह€। 











र्दिघ दे (रक्त, पित्त, जल और कफ) इसको देखऋर फ्इ लक छत जब कर कही इसके देखबुर कोई २ पीछे प्रीकोंका हक 
डिन्तु सुधुतसंद्दिताके सून्रस्यानक्षे एकविसमें अध्यायमें इस 22407 0 िर 
हम ऑकॉंशे थे आरतवासियोंक अलुकरक के कु ड झुमिरके बिना भी शरीर रद्द नहीं सक्ता।? 
ढक, पित्त और वातके बिना झतीर ठट्दर नई सकता, एव रुमिर' 


कक हिन्दी चेघकवपतर। 





कत्तेके सुप्रसिद्ध कविराज श्रीगणनाथसेन एम. ए. एक, एम. एस. विद्यानिधि, केवि- 
आूपणजीने एक दिन से शारीर उपकरणोंकों सभा मंडपमें धरकर एक २ अंग वि- 
भागको प्रल्मक्ष दिखाकर व्याख्यान दिया था | इसी तरह एक दिन अद्यापि आविष्दत 
और व्यवहृत यावतीय शख्रसमूहको सभामें एक २ उठा २ कर आउुर्वेदीय संद्दिता- 
ओके लक्षण मिला २ कर वैद्योंफो समझाया था कि ये सब श्र तुम्दारे ही शा्तोके 
लक्षणानुसार बने है। तुम्हें इनका सम्प्रति ज्ञान लाभ करनेके प्रयत्तोम सम्मिलित 
होना चाहिये । आपने शारीर विषयक एक प्रत्मक्ष शारीर नामकी पुस्तक भी ढिपी 
है । प्रदशनकी विस्तारपूर्वक बड़ी रिपोर्ट भी छपरद्दी है शीघ्र ही छपकर प्रकाशित 
होनेवाली है । सविस्तर हाल जाननेको सञनगग रिपोर्ट मंगा देखनेक्की कृपा करें 
और कार्यकत्तीओंका परिश्रम सफल करे। प्रदुशनमें जिन मद्दानुभावोंने अपने वस्तु- 
ओके द्वार शोसावाद्धि की थी उन्हें एक “जजकामिटी” जिसमें प्रयागक्ते प्रसिद्ध सीबिल 
सर्जन मेजर थी. डी, बसु. आइ. एम. एस. पिन्सनश्राप्त और वंत्रई वेयसभाके उप- 
सभापति आयुर्वेदभूषण वैद्यराज अ्यंबकलाल त्रिभुवनदास झुनि भी शामिल थे। उप्तके 
द्वारा निम्न लिखित क्रमानुसार पुरस्कार व्यवस्था हुई थी । 
विशद्‌ आयुर्वेदीय प्रद्शन मथ॒राका पुरस्कार विवरण । 
रजतमयी “ आयुर्वेदोद्धारपदक ? और सार्टिफिकेट-- 
(१) वैथराज पं. यादवजी त्रिकमजी आचाये वंबई [ अमुद्वित सुद्धित आयुर्वेदीय 
प्रन्थों व खनिज द्रव्योंपर.,] 
(२) रावसादेय जयक्रष्ण इन्द्रजी, पोसबंदर (काठीयाबाड) [ बनस्पतिशात्र पुस्तक 
और वनौपधियोंपर, ] 
(३) कविराज “ बैद्यरत्न ” ओयोगेन्द्रवाथसेन एम. ए. विद्याभूषण कलकत्ता, 
[ बनौपधियों व चित्रोंपर. ] 
(४९) फविराज श्रीगणनाथप्तेन एम. ए. एड. एम. एस. “विद्यानिधि 
कलकत्ता, [अस्थिपेजर, घारीरचित्र, शस्समूदपर-] ड़ 
(५) वैद्राज प॑. जटाशंकर छीछाथर ब्रिवेदी अमदाबाद, विरचित्त वध 
वनौपधिके नमूनों व रसौपधियों पर.” 
(8) चैद्यराज़ पं, जमन्नायप्रसादुजी झुड्ध प्रयाग, विदय' 
इसके सिवाय और भी कई सत्ननोंकों मिन्न २ श्रद्मरके पर 


दिये गये 
5598: >द्रदर्गत इमेटि-मधुरा- 


? कविमूष 
दयद पुस्तकों 


दयक पुस्तकों एवं वनौपधियों पर..] 
ये सार्टिफिइट 


थी रामचर्द्ध द्यर्मो; टामत्री 
ल्य्स्लप्सस्ल्लसस 
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और मगजको विश्रानित न मिले और शरीर पीसता जाय उप्तमें आशय द्वीक्या है 
जीन्दगी छोटी द्वोनेके ऐसे द्वी कारण हैं । जिन्हें अभिद्रारी योमारी दोती है अत 
जिनकी निद्रा चली जाती है उन मतुष्योंसी जीनदगो छितनी फष्ठ ारी थ दूयाजनह 
द्ोजाती है। वे खाते हैं, पीते एैं, चढते हैं, किसे हैं; रिन्तु निद्रा नहीं होने 
कारण उनको अपनी जीन्दगी भाररुप माुूम द्ोती हैं; क्‍योंकि निद्राके नहीं होनेओे 
कारण उनके शर्यीर व मन किसी प्रकारसे शान्ति नहीं प्राप्त करसक्ते। जिस मिद्राझन 
इतना मूल्य है कया उत्ते वेचकर जागरण करनेवाले निशाचरों (रावकी भटकनेव्राले) 
की बुद्धि ठीकानेपर आवेगी ? 











स 
स्वीकार व समालोचना। 

१ रसहदय तम्त्रमू-अम्बरैनिवासो वैद्य यादवजी त्िकमजी आचार्य “आयुर्वेदिय 
प्रन्थमाला” प्रकाशित कररदे हैं | इस अन्यमालामें आयुर्वेद सम्बन्धी प्राचीन मत्य 
प्रकाशित द्वोते है । उक्त प्रन्थमाछाका प्रथम पुष्प यद्द स्सहृदयतन्त्र है | इस पुस्त- 
कके रचयिता श्रीमत्‌ भगवत्पाद गोविंद मिश्लु है और उसकी सुर्थावबोधिनी नांवकी 
टीका श्रीचतुभुज मिश्रने की है| इस अन्यमें १९ अवबोध हैं, जिनमें. रसके खेदन, 
मर्देन मूछेनादि १८ संस्कारोंका विस्तारपूवक वर्णेन किया है। रससम्बन्धी यह एक 
ही ऐसा ग्रन्थ है जो व्याख्या समेत छपा हो | वैद्योके लिये यद्द अन्य बहुत ही 
उपयोगी है । इस पुस्तकका संशोधन बहुत ही उत्तम प्रकारसे किया गया है और 
उत्तम कागजपर अम्बईके निर्णेयसागरमें छपा है | अब वह पुस्तक पकी जील्दसे 
प्रथक्‌ बंधा दिया गया है | मूल्य १) है । 

२ रपप्रकाश सुधाकर-यह्‌ म्रन्थरन्न भी आयुर्वेदीय प्रन्यमालाका द्वितीय ड्ष्प 
है । इस प्रन्थम रसके अठारह संस्कार, रसबन्ध, भस्मावाधि, खणोंदिधातु मद्ारसो- 
परसरत्नादिके छक्षण, गुथ, झोघन और मारण प्रश्नति, एकसो रसप्रयोग, यन्त्रादिके 
लक्षण, वाजीकरण, झुक्रस्तम्भादि योग-सारांश कि रसशाखके समस्त झातत्य 
विपयोंका इस प्रन्थमें अलस्त सरल्तासे वर्णेन किया गया है। वैयोंके लिये यद 
भी रसशासत्रका एक अद्वितीय ग्रन्थ है [ इसके रचबिता जूनागंढनिवाली ओगौड़- 

गो के ये । अन्यका विषय जितना उत्तम & 
आह्रण यशोधरजी रसशास्रके प्रसिद्ध विद्वान थे | है हैं बल है) 
उतना- ही उसका सुद्रणादि मनोहर हुआ है ! वंधी हुई पकी जीव गा मा 


पर हैं जिनकी समालोचना 
इस ग्रत्थमालाके और भी कई प्रन्य हमें समालोचना पल इच्छा रेखगेवाले और 
आयामि आईमें प्रकाशित की जायगी। इस म्रन्यमाठाके आद [. हार करना चादिय।..४ 
विशेष इततान्त जाननेदी इच्छा रखनेवालोने विश्न पतेषर जन ह त्ल 
चैद्य याद्वनी त्रिकमजी आचार्य, इसादक आुर्वेद! 
री, 





न 


ले हो3े + इस सोगरे पालकके 
*अच होने हो है, .. 'ऐ इवंछ ॥ पा है। दस्त आय; हरे वया 
पाय-ककरें: जिसे गंगावतती भ फ्ते है इसका श्षुकु + पच्े वमास 
जद होते है + गंध क्षेत्र है। आय: यह नालेक्े ड्षिनारे नमादार भूमि 
न होते हैं) 3. पत्तोंको प्रौसकर न की २ टिक्रियां व दिर आप 
त्तोला पराना गुड हे रे दोनों टिकियोंके परम घरे, सती बालक वाछूपर- बांधे 
>स्पेकमेंके कोटा, उड़को सा जाकेगे / इस तरह किया ९ । घौरे भीरे 
टिक्रियोंडे: पीचमे डैवा गुरू कौड़ोंके खानेसे बच७ पा । जिस हिन 
टेकियामे रक्‍्खा हुवा शुढ ने हो; तय समझे अलकको आराम- 
गया (यदि बालक छोय है हो ले सक्ते हैं; रोगकी 
क्‍ पे अधिकासे सबके यहां. 
के प्मियोक? सेवामें भेट 


+ 

है 

पेय 3. पस्थुरामजी जी केप्णारामजी - "ली जलन, 

परबंधकनोकी पार्थना। 
१ अलक्ष आरीरछा मूल्य जो) गतांकयं जप है। कहापर रस अड्ार समसना चाहिये । है 
चद्ित सुन्दर छींडछ) बे डेई निल्दवाल) उसछक मूत्य ५) और उस्चो- 

द्वाव रहितका पैल्य ३७) कं 5 
अखसवालोंकी उतांकमें और इक बंकेमें कुछ भूछे 'हगई है विबछे 3 0०७. 
गण क्षमा करें 4 

रहे यह पत्र अलेक अंग्रेजी 


अन्तमें 2 इक िइलनेमे 
गब्चे अन्त अश्यशित होता है; हिन्द बिक २ डक) ड़ 
पड़ा विलंक होजाता हैं जिसके टिक हमें बुध कुस शोक ६ ७३ ..... 

योग्य अबंध करेंगे। पठकेयश कृपाकर २८५ * 


ने हरे त्या स्ग- 
पय-ककरों ( गरवती भी फद्दते है 
ब्च्ब ५ (जि ते हल खुप व त्ते तम के 
का हि ५३९५ हैं। आय: "दे नाछोंके किनारे अबबा नम्रोद्ार शूमिमे 
चोढा पराना लेकर देन कु शक हम के ताल हे 
विफल के गं टिक्ियोंके यी पर, सेफ वालकक्े: व्यपर कांपे । 
दिक्ियोंके का. 5 वध शुद्ध खा जावेंगे। इस परह किय क्षरे । पौीरे करे 
िकियन आह थे डैवा शुरू कौड़ोंके खानेसे बचने ७» ! जिस रिने 
(बढ थे. गे ड़ मे खर्चे के हैं; तय समझे की आराम 
है है गा छे सक्ते है) पालकोंके शोप रोयकी 
रामबाण १ ३; अधिका एक ते अधिकारी यहां 
सुभव देखकर ८ वैधक ल्पतरु ?के प्रेमियोंद्ी 3४० 8३४५ ० पा ह 


| 
बैय पं त-<-_. रामजी डैप्णारामजी- नी उजक, 
वहन की घावेना । 


१. अल्क्ष बात कस जो हर गकिमें जप है। बहांपर इस अकार समझना चाहिये । 
ड्वाव रहितका मूल्य पेश अंबछ बी हुई जिल्दवाली इस्तकक, खल्व ५) और उ 
रण क्षमा के हर इस बसे कछ गे रहाई है लक ।89 दावड- 
यह पत्र अल्लेद् अंग्रेजी) मायके अन्त अचजित होता है; सौर गऐ.. 5+«७*' 
पोझ़ा विलंक होजादा है सिय पे हे. कष्स हल हज 
योग्य रंग 


अबध करेंगे । प्राठकयण शपाकर पैसे रक्त 





हितकारीणी 2०० 2०० 
हितकाराणी सन्लिन्न-मासिक पत्रिका। 
शिक्षा, .साहित्य, विज्ञान आदि विपयोके लेख प्रकाशित फरनेवाली मध्य 
-मदेशकी.यह एक पत्रिका है । इसमें प्रकाशित नोट अपने ढेंगके अनूठे होते हैं । 
इसकी सरस कविताएँ और रोचक कद्दानियां विद्यार्थी लोग बिना किसी रॉफ- 
'टोकंके इसे पढसकते हैं। अश्छोलताको "दूर रखकर उनकी नीति और आच- 
रणका सुधारना तथा उनकी ज्ञान-छद्धि,.करना इसफा मुख्य और पवितन्न उद्देश 
है शिक्षा संबंधी लेख भो इसमें ,प्रतिमास छपा करते हैँ। इन्ही गुणोके कारण 
यह इस धान्तके गौरपमें पहुंचती हैं। आरस्भद्दीम इसके हजारों ग्राहक होचुके 
हैं। अतः विशापनदाता इसम विशापन देकर बहुत छाम उठारहे हैं। रे 
लेखक महोदय भी अपने लेख देकर वहुत कुछ ' आर्धिकलाभ फरसक्ते हैं। 
क्योंकि प्रकाशित भायः सभी लेखोंके लिये पुरस्कार दिया जाता हैँ । 
इसका चांर्पिक अग्निम मूल्य ३) है। पशत्रव्यवद्दारका -पताः-- 
मैनेजर- हिलकारिणी “-जबलपुर | 


लक्ष्मी (सचित्र मासिक पत्रिका। 


“लब्मी”! दिन्दी-जगतके छिये फोई नई वस्तु नदी कि इसका परिचय विशेष 
रूपसे दिया जाय । आज बारह वर्षसि यह सचित्र मासिफपत्रिका जो हिन्दी- 
सादित्की अनवरव सेवा फररद्दी दै उससे यद्द बड़े २ विद्वानोंकी प्रशंसाकी पात्र 
बमचुझी है । 'दीन'जी कृत बीररसात्मक ओजस्विनी फवितायें जो इसमें प्रकाशित 
दोती है ये दिन्दी भाषामें सवेया एक नई वस्तु है ) पढ़ते २ युद्धोंफे भीषण दृश्य 
आंपोके सामने उपस्थित द्ोजावे हैं, अंग्रांग रोमांचित द्वो उठते दे, और नसोंमें बीर 
इसका पूरा संचार छोजाता है। इस प्रभावशालिनी फबिताफी मालाकी राघा 
करा मार्चेण्डफो दीपक दिखछाना है। इस पत्रिझाके सित्र, सित्र-काव्य, ऐविदा- 
घिफ छेस और आस्यायिकायें मी पाठकोंकी थहुत पसंद आई है। सबीन यर्ष 
(जनवरी १९१४) से इसमें और मी कई उन्नतियां की गई हैं। दमने देखा है ह 
बहुतेरे विद्यार्यी प्रवेश्षिका अयवा एफ. ए. थी. की परीक्षा और सब विष्योगे 
उत्तीन द्वोइर केदछ दिन्दीमें फेड दोगये हैं | दिल्‍्दु-विधा्यियोंकि छिपे इममे मदू- 
कर दुश्त्प्रद दूसरी बात नहीं। छक््मीके निंध इतनी सरझ भाषा डियि 
जावे हैं झि दगसे साथारणमे साधारण विद्यार्थी मी यहुत खाम्र बढ़ा गरगों है । 
सर्ये रिदवासडे ढाईऐक्टर और परिद्क इस्टूडशनमे इसे छात्रों हे ठिये बदद दपयोगी 
अठछादा है । विस पर भी ठ्मीदा बा्दिद घूल्द २) य. परदे 'डि्रे ४2 का 


+ 


अजइर नमूना मंगा देखिये। _ _ - म का 
205 दी चठा।-मैनेजर उद्मी प्रेस, भौद डाजानयग- 


#%- ४ जे: हल 





श रे प नल मांसिक 340४2 62 02 को, देकर 0 ३8० १ 
! ”” *वैध'मांसिकफा 7 क:: ; 
यह पत्र प्रति मास भत्येक धरमें उपस्थित होकर एक से पैद 
यथा डाक्टरका फाम करता है। इसमें स्वास्थ्य रक्षाके सुलम उपाय, 
आरोग्पशाखके नियम, प्राचीन अवोचीन चैद्यकके सिद्धान्त, मार- 
तीय औषधियोंका अन्वेपण, स्री और बालकोंके कठिन रामोका 
इलाज आदि अच्छे लेख प्रकाशित होते हैं । इसकी फीस केवल 
१) रु० मात्र है। नसूना सुफ्त संगाकर देखिये । पता--. 
वंधच शकरलाल -हरिशकर। 
“ चैद ?- आफिसं--सुरादावाद | 





झुन्द्र, सचित्र मासिक पत्र | 


« मसनररेजन। . .. 2 कर, 
यह सचित्र मासिक पत्र हिन्दीमें अपने हंगका तिराछा.है।,. इसके प्रत्येक, 
अंकर्में एक उपन्यास, और एक फह्दानी-रहवी है, इसके अविरिफक़ दिन्दीके नामी २ 
छेख़कों और फवियोके प्रबंध छेपते है | छपाई इसकी छास़ानी-होती है। पांच। 
रंगोंमें छपा हुवा सुन्दर टाईटिल पेज और भीतर /'चमकीले चिकने फाग़्ज पर 
नीली रोशनाईमें छपी हुईं सामग्रियों; देख ,वबीयत,फड़क उठती है ॥नमूना ॥)'का 
टिकट भेजकर संगाईये। वार्षिक मूल्य, रा) हे ५४ 
»ड । 7 मैनेजर, मसनोर॑जन 7-आरा« । 





सुधानिधि। यदि आपको वैद्यक विद्यासे कुंछे भी प्रेम है, यदि आपका _ 
वैयक साहित्यले कुछ भी समवन्ध है, यदि आपको अपनी तथा अपने कद्धम्वियोकी 
कठिनसे कठिन रोगोंसे रक्षा कर आरोग्यतासे सुख भोगनेकी अमिलाषा दे 
आपको सैकड़ों रुपये डाक्टर हकौमोंकी फीससे बचाना है और अन्‍य रोगरियोकों 
आरोग्यंकर यश और घन आप्त करनेकी इच्छा है तो साडुमें सबब खर्च सदन न 
हुए वैद्यकर्मे सर्वोपयोगी, मासिक॒पज़् सुधानिष्निके ल़िये:बडुत न” बर्षे अर ४28 
देकर प्राहक बन-जाइये । फिर. क्या दोनो द्ाथ;छड है अय्थोत्‌ इतन रा हर 4 मी 
णामें ही यह वर्ष भर तक आपका मनोरंजन करवा[हुआ पक वैड: |; 


छुड़म्थकी आरोग्य रक्षा करता रहेगा । पता" याद शुक्ल बैय । ; 


न्ञ 
: __ झुघानिधि कार्यालय, वायगज-सग्ाग: 


| भर /  । 
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आयुर्वेदमें बुद्धि वढ़ानेका उपाय-।- 
वद्यक साह्त्यत्त नधान चचा १ 


च्रकादि साहताआंस लुकर आज पय॑नन्‍्तकां छपी छोटी 
वेद्क पस्तकोमेंसे ब॒द्धि वढनिवाले प्रयोग और साधने 
बहुत हा उत्तम आर सरल रातिस संग्रह 
भाक्ष ठाका साहित। 
आयुर्वेदस इस विपयपर अब तक फोई पुस्तक 
प्रकाशित नहीं हुईं है। एछ संख्या १६५ 
शरोर और डाद्धका परस्पर क्या सम्वन्ध- हूं, दाद्धका 
स्थान है, स्फुरण और संकाचित होनेके कौन ३ .से.कार' 
आओर खामाविक दुद्धि भी किन २ उपायेस घढाई जासकती 
आदि अनेक विपयोका विस्तारसे अछुभव सहित दिवे 
किधा गधा है । विद्या छुगमतासे भाप्त करनेके लिपे पूथका 
क्रपा २ प्रयत्न होते थे और आज भी सूख और जड़मस्ति 
चाले किस प्रकार पिदान्‌ बनाये जासकते हूँ उसका पर 
विवरण इस अन्धर्म पढिये ! 
यह ग्न्ध अनेक वैद्यम सभाओं, प्रतिष्ठित एपं वि: 


रे 


चैयों और सुथोग्य लेखकों दारा अत्यन्त परशंसित हु 


चैद्यों, दुद्धि व्यवसायी पुरुषों और विद्यारि हि ज 
“उपयोगी एवं लाभकारी है । 22 


